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A. 


ମାଜ୍ୟବର୍‌ ଓଡିଷା ଗର୍‌ ଶ୍ର 
ସାର୍‌ ଜନ ହ୍ବଵାକ „ କେ. ସି-'ଏସ୍‌. ଆଇ., ଆଇ-ସି-ଏସ ; 
ମହ୍ମୋଦସ୍ତୁଙ୍କ 
ଏ ଭ୍‌ ଝକାଙ୍ଚସଳୋା 


“ଓଡ଼ିଶାକୁ କୁଷ୍ଣ ରୋଗରୁ ର୍‌କ୍ଷା କର୍‌ ବା ବଶ 
କାମ୍ଭରେ ଯେନ୍ଧ୍‌" ମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ବାଡ ଅନ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ଲଢଃରେ୍‌ ମୁଁ 
ଏ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ବଦ୍ରଝର୍‌ ସୁଖ୍ୟାଡ କରେ୍‌ । ଉକ୍ତ ବଗ୍‌ଃ ଜାମରର୍‌ 
ଘ୍‌ଓ ବାହାଦୁର୍‌ଙ୍କ ଅଂଶ ଖୁବ, ଅଧକ ହ୍ରେଲ୍ମଖି । ଏ ବହ୍ର ତାହ! 
ବୃ କରୁଛି 1 ତାଙ୍କସର୍‌ ସହସେ, ଲେକ ଧୁନ୍‌ ମୁଂ ସୁଖୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ ୬ 

NZ 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ଝର 3,୩ 


ଗାଁ ଗହୁଳୟର୍‌ ମ୍ବେକଙ୍କ, ଲ୍ୁତ୍ଧ ସମୃ ଶିକ୍ଷା ଦେବ ପାଇଁ , ରଗ୍ଵଗୀ- 
ମାନଙ୍କ, ଲୁଷ୍ଧ ଚନ କେନ୍ଟରେ ଯୋଗ ଦେବଵାଲୁ ପବୟ ଲଛବା ସାଇ 
ଏବଂ ସ୍ବଂନ୍ରାମଳ ରଗୀଙ୍କୁ ଅଲଗା କର୍‌ ରଖିବା ସାଇ" ସଂଗ ଢ 
ପ୍ରଗ୍ଵର୍‌ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଆବଶ୍ଯକ ! 

ସ୍ପ ଗି ଜ୍ଷକ ଓ ଗ୍ରନ୍ଧମାଜଙ୍କୁ ଏବଂ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ, କୁଷ୍ତ 
ସମସଯ୍ାରେ ଅଉ୍ଜ କର୍‌ବା ହେଉଛୁ ଲୁଗ୍ଧ ସପମ୍ଟକ୍ଧୀୟମ ପ୍ରଗ୍ଵରର୍‌ ଏକ 
କାର୍ଯ୍ୟକା୍ଵ ଭାସ । ଏହ ଭ୍‌ୱଦ୍ଦେଗୟରେ ଞଃେ,ଲଂ କ ।ସମାଜଙ୍କରେ, 
କଲେଜ, ହାଇ, ମି ଡ଼ଲ୍‌ ଓ ପ୍ରାଇମେସ୍ବ "ସ୍ପ ଲମାନଙ୍କ5ର୍‌ କୁଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ସାଧାର୍‌ଣ ଗ୍ବ୍ରବରେ୍‌ ଡଅ୍ଯ ଗଁ ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ ବହୋବସ୍ତ ହ୍ବେବା 
ଲେଡ଼ା । ଏହ୍ରସର୍‌ ଶି ୍ଚାଦାନ ଲଇନ୍ତ କୁୱ୍ତ ସମ୍ପ ଦ୍ଧ ସାଧାରଣ ସାଠ- 
ନ୍ତମମ ସମ୍ପଲ୍ତ )› ଜନସାଧାରଣଙ୍କ କର୍‌ କଣ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧ ଜଣାଇବା 
ଉ୍‌ରତ, ଏହ ସ୍ପରୁ ଦ୍ଵସୱଦଭ ଆଇ ଓଓିଣ଼ୂ ସାଠୟଯ ୨ ମୂଳ ଆବରଗି୍ଯକ । 
ଏବଂ ଏହସର୍‌ ସ୍ରସ୍ରକ ଖଣ୍ଡ ମ୍ପ ଲରେ ପଚଲତଓହ୍ରଲେ ଶି ୍ଷକମଜେ 
ତାହା ସାଠକର୍‌ ଶ୍ଥନ୍ଙ୍କ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧ ରୁଝଵ।ରତବ |! ସମାଉ ସେବକଙ୍କ 
କାମରେ ସୁଦ ଏହ। ଲାଗବ । ଏହା ସଠ ନର ରନଳସ୍‌ଥ କେନ୍ଟରେ 
କୃଷ୍ଧ ଗ୍ଵେଗୀଙ୍କ ସେ ଲକ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧ କନ୍ଦ୍ରବେ । ଏହ ଙ୍କ ସେମାନଙ୍କ 
ଚାମଲୁ ଯଇ କଂ'ମ କର୍ବାଲୁ ଅନତ୍‌ ଇବ ଲୁ ହେବ ! ଯେସ୍‌ମ ନଙ୍କର୍‌ 
ଗ୍ଵେଗ ଏ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଜଣା ହୋଇ ରଦ୍ଦରଛୁ, ଥେମ୍ମାନଙ୍କ ରଳସଚକନ୍ଦକୁ 
ଆଣିବାସ ଇଁ ଓଁ ଛଥୂ୍ନଡ ର୍ଵବର୍‌ ଚନ୍ସି ଡ଼ ହ୍ରେବସଇ ସେ 
ଯନୂରୀଳ ହେବ । ଗ ମଠର୍‌ କଠ କର୍‌ବା ସମାଇ ସେବକଙ୍କ ଠାରୁ 
ଓ ଶ୍ଲ ସଲଙ୍କ ଠାରୁ ଲର୍‌ଷର୍‌ ଲେଲେ ଏ ସୁମ୍ରକ ବିଷସ୍୍‌ ଅବଗତ 
ହଦ୍ରୋଇ ସର୍‌ ବେ। 
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ଏ ଫଟୀାଗ୍ଵସ 2 
2 କୁଣ୍ପ ର୍ବେଗ ୧ 
୩ ଭଖାର୍‌ କୁଷ୍ପଗ୍ଵେଗୀ ଠାରୁ ସାଧାରଣ ଭିସଦ୍ ସମ୍ପଦ କଳ ? ୬ 
୪ କୁଣ୍ଣ ଗ୍ଵେଗର୍‌ କ୍ରାର୍‌ଣ m 
୫ କୁଷ୍ପରଗ୍ବେତ୍ତ ଛୁଇ୍ଲ୍ଲ ବୋଲ୍‌ ସନେହ୍ ହ୍ରେଲେ୍‌ କଣକର୍‌ବ ୪ 
୬ ରଳସୁ'ରେ୍‌ ରଦବା କ ଳଝର୍‌ ସାଇମ୍ୟ୍‌ ଛୟ୍ଟମ ¥ 
୭ ଇୁଷ୍ପ ର୍ବେଗର ଭତନ୍ ଭଲନ୍ଭ ଅବା I) 

୮ ଗ୍ବେଗ ସଂନ୍ତାସକ ଅବକ୍ାରେ } 
ଅନ୍ଧୁ କ ନାନ୍ଦ୍ର ଜାଣିବା କ୍‌ସାୟ୍ୃ ୭ 
୧ କେଉ୍୍‌"ବୟୁସର୍‌ ଲୋକଙ୍କ କୂଷ୍ପଗ୍‌ ଗ ଡ଼େ ଇଁବାସମ୍ବ ବଜା ୮ 
୯୧ କୁଣ୍ଣ ଲସର୍‌ ପ୍ରସାର ଦୁଏ ଏବଂ ଲେକଙ୍କ, ସୁ କରେ ୧ 
ବଦ କୃଷ୍ଣ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ କଂଣ ? No” 
୧ ୬ ସଲ୍‌ ଗାମରେ କୁଣ୍ଣ ଗ୍ଵେରଗୀର ଚଳସ୍ତ। 9 
«୩ ଛକସ ।ବରେଲେ ଗ୍ଟେଗୀର୍‌ ସଅଯ Am 
ବ୪ ସଲ୍ଲୀ ଗ୍ରାମର୍‌ ଘୁ ଥରୁ ଲେକଙ୍କ ରକ୍ଷା ବର୍‌ବା ଭ୍‌ସା୍ପ ୧୪ 
ବ* ମୁ ଯୁ ଲୋକ ଲପର୍‌ ଲୁଏଓଗ୍ଵଗ ଲବାର୍‌୍ଣ କର୍‌ ସାରେ ୧୫ 
ବ୬ କୁ ଗ୍ଵେଗୀଙ୍କ ବିବାହର ଓ ଜାତ ହ୍ରେବା ଫଇ ୬ 
«୭ ସମାଇର୍‌ ସେବ୍ରା କରର୍ଯ୍ଯ ୮ 
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ଅଧୟକନ୍ତ ଲେକମାଖଲନେ ସେଃଡ ରୁଵଝିବେ ଓ ସଦ୍ୁସଯୋଗ 
କରିବରେ, ଏଁ ଲୁଷ୍ପ ଲଦ୍ତାର୍‌କ ବ୍ଯବଯ୍ଥା ଢେଡେ ସସସଳ ହ୍ରେବ । ସୁଚର୍‌ଂ 
କ୍ଷ୍ଣଗ୍ଵେଗ ଓ ଡାର୍‌ ଦଷମ୍ଭସ୍ପ ସର୍‌ଣାମ ଓ ଚନଳସ୍ଥା। ଶଷସ୍ତକ ଚିନ 
ସମ୍ବଲତ ଏହ୍ରସର୍‌ ଗଣ୍ଡ ପୁମ୍ପଳ ସହାସୃରେ ସାଧାରଣ ଲେକଙ୍କ ଭ୍ରଷୟୁ୍‌ 
ଅବଗଡ କର୍ବରବା ଆମର୍‌ କରିବ । ତାଦ୍ରାଓହ୍ଵତିଲେ ସେମାନେ 
ସହଜେ ବଷସ୍୍‌ ଲୁଝିରବେ, ଏ କାର୍ଯ୍ଯଃର୍‌ ସହଯୋଗ କର୍‌ଓବି ଏବଂ 
ଏ ସମସ୍ୟାର୍‌ ସନ୍ତୋଷଜନଳ ସମ୍ମଭାଧାନ ହବ । 


ଶାଯକ୍ତ ଏ- ଓଡ଼ାଜ ଲଡ଼ ମିଁ ଲୁଲ ଡ'ଙ୍କଲ୍‌ “ଲୁ ଟମସୟାଂନା ମକ 
ବନ୍ଦ  କନ୍ଦଛନ୍ତୁ ସମ୍ମତ ଓଦଶଓଓଏମୀଁ ଓ ଗ୍ରାଜର୍‌ ମୂଖ ଲୋକ 
କଅଣ କର୍‌ବାକ୍ତ ହେବ ଜାଖିସାର୍‌ ଓ ଏବଂ ତାଦ୍ବ କଲ୍‌ ଗ୍ଵରଡକୁ 


କୁଷ୍ଣ ଦାଡ୍‌ରୁ ର୍‌ଷଖୀ କରଲ୍‌ବା ସଲ କାର୍ଯ ବଦୃଡ ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇପାରେ । 


ଗଞ୍ଜାମ ଢ଼ ଲୁଗ୍ତ ସଂସର୍‌ ମୁଗ ଅବିଡଲକ ସମ୍ପାଦଳ ରୁୈିସ 
ଖୋର୍‌ ଅର୍ଭକ୍ଧତ ସେସୁ” ଏ ବହ ପଣସ୍ଜ କଲ୍‌ । ଅବଗୟ ମୁଁ ଜଃଣ 
ଆଣଗ୍ଵଗଯୟ ଭ୍‌ ସ5ଦଷ୍ଟ୍ରୀ (Sanitarian) କୁଣ୍ଡ ବୈଜ୍ଞାଲକ (Leopro” 
Jogist) ନେ ! ଏ ଗ୍ଵବବଗୁଡ଼କ ମୋ ଲର୍‌ ବୃହ୍ନେ ! ସେଦ୍ବଶିକ୍ଷକ 
ଛ୍ଥନ ଓ ସମ୍ମାଜ ସେବକ ଙଂ ଲସଓଲ୍ତ ଏ ପୂମ୍ୁଳ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମେମାନଙ୍କ 
ଓ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଏହା ଦୃାଗ୍‌ କୈୌଣସ୍ୀ ଉ୍ବସକ୍ାର୍‌ ସାଧ୍ୟତ ହ୍ରେଲେ 
ମୋର୍‌ ଭ୍‌ରଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦି ହେବ । 


ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ଇ. ମୁଲର ଓଁ ନିଃ ଏ- ଓଡ଼ୀନାଲଡ୍‌ ମଁ ଲ୍‌ରଙ୍କ 
ଠା5ର୍‌ ମୁଁ ର୍‌ ଯୀ । 5 ଏମାନ ସର ବନ୍ଧୁ ଭ୍‌ସ5ଦଗସ ଣି ଓ ଉ୍‌ସପୋଗ 
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ବହ ସରୁ ପଡ ସେପ୍ବରୁ କେଃତ ଭଷଯୁ କୌଣଦଂ ସବ ଚର୍ଝ୍ବଙ୍ 
ଜଳର୍‌ ଦେଇଛି । ୭,ଝିଗ ସଥା୍ଟାକ୍ କୁଷ୍ଟ ସନି ଉ (ଗ୍‌ରଖୀୟୁ ସସ ଙ୍କ 
“ଭୁଷ୍ପ ସମ୍ବନ୍ଧ ଡନସାଧାରଣଙ୍କ ଜ୍ଞତ ବ୍ୟ? ଓ ଭୁଗ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ବଃଦ୍ତ 
ଛଅ ଗୋ ରର ଯଷ ଜ୍ଞାତ ବ୍ୟ ବଲ ଢା ଏଙ୍ବ ସାଧାର୍‌ଣ ସ୍ସାଥୁୟ.ରିତ୍ଵଗର୍‌ 
ବ୍‌ ଂ୭ ଜମ୍ପର୍‌ ସନ୍ଥ କାର୍‌ ଚି ହୁଗୁଡ଼କ ଚବହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ ସ୍ଯବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଧଜଏସଦ୍ ଦ୍ର ଦେଉ୍‌ ଅଛୁ । ଅନ ଯେ ମ୍ଭାନଙ୍କ ବନ୍ଦର ସଚ଼ଛୁ 
ଏବଂ ଯେଉଁ ବନ୍ଧମାଝନେ ଏ ପୁ ମ୍ରକ ପ୍ରଣୟ ଜରେ ମୋତେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରି ଭନ୍ଧ ସ୍ମ ନଙ୍କ ମଧ୍ୟ ମୋର୍‌ ଧନ୍ୟବାଦ । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଶ୍‌ଷ୍ଚର୍‌ ସହୁ 6 
ଭ- ଉ- ଅସ୍ପାର୍‌ଭ୍‌ ଗାନ୍ତୁରୁ ଏ ବହ୍ର ଯଥା ଓଡ଼ଆ 6 
ଚେଲୁଗ୍ଧ ଅରେ ଅନ ବାଦ୍ର କର୍‌ ସ୍ବବାରୁ ସେମନଙ୍କ ଚ୍ଯଢୀଦ ଅର୍ପଣ 
କରେ । 


ଏମ. ଇଁ. ଅଥାରୀଉ 


Me. GME 
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Fig. No. 8 \m 
ଉପରେ ସେଉ୍‌ ” କକ୍ମ୍ତ ଗ୍ଵରୀକୁ ଦେଖଅଛ ଭାହାର ନାକରୁ 
ର୍ବେଗର୍‌ ଗ୍ଵଜ କାହ୍ରୀ୍ ଭକଅରର ଲ୍ମଗ ଅନ୍ତୁ । ଭୀର ଷ୍ପଅ (ଇଳର୍ତବ) 

ସେହ୍ତ୍ ଭକଆରେ ଶୋଇଲୁ । 


nf, 
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A us BERS eC ar Can iF Ne te 


Digitized by srujanika@gmail.com 


HN 
ରାଓ କାହାଦର ଏମ୍‌“ ଭ୍‌“ ଆପ | ରାଓ 
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Fig. No. 3. 
ସେଜ୍‌ ଯାଇଁ ହାଡ଼ ପୂଅ ଭକଥଅରେ ଶୋଇଥିଲା ଗେହ୍ତ୍ର ଆଖ 
ଗାଲରେ ରେର ଚାହ ୬ କାଶ ଆାଇଛ | 
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Fig. No. 4. 
ଏହ୍ରଯ୍ତ ସ୍ଵଚବ (ମିଲୀମିଗା) କ୍ଲଷ୍ଠୀ ମା ଠାରୁ ଆାଖଞ୍ଚୋଃ ଅଲା 
ର୍ଵେଗୀନ୍କାନ୍ତ ହୋଇ ଅଛନ୍ତ୍ର | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Fig. No. 5. 
ଭ୍‌ଟାର କଲଷ୍ୀ ଦ୍ରାର୍୍‌ ରୋଗ ପ୍ତାଯୁ € ସ୍ଥାତ୍ତଭ ଦୂ ଏ ନାଡ୍ର । 
କାରଣ, ଅଧ ନାଂଶଙ୍କ ଦେହ ରେ ର୍ରେଗର ଟ୍ରାକ ଥାଏ ଲାଦ୍ର । 


oo 


No 
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(nm) 


ଭିକାରଙ୍କର୍‌ 5ଗ୍ଵମ ତବାଣୁ ଜଷ୍ପ ହ୍ଲୋଇଥା ଏ । କେବଳ ଦେହର 
ଉ୍‌ପରେ ବିକ୍ଧଡ ର୍କ ସରୁ ରନ୍ଦ୍ରଧାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ ଦେହ୍ସବର ଘାଆ 
ଗ୍ଵଡକ ବଡ କଦର୍ଯ୍ୟ ଦବେ । ସମଯ ନଷ୍ଠ ହ୍ରେବା ଯୋଗୁଁ ଘାଆ 
ହ୍ରୋଇଆାଏ । ଡାର ବହୁ କଲ ଆଗରୁ ହମ ନଷ୍ମ ହ୍ରୋଇଆ ଏ । 
ସେବେ କୁପ୍ପ ଜୀବାଣୁ ନଥାଏ । ଅଧୁକନ୍ତ, ଲୋକେ ଏହ ଉକାର୍‌ଂ 
ମ:ନଙ୍କ ଲକଃକୁ ଆସସନ୍ତ ନାନ୍ଦିକ ଏମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ମଁ ଶନ୍ତ ନନ୍ଦ । 


¥ ଜମ୍ଟର୍‌ ଚନ ¬ କୁଷ୍ପଗ୍ବେଗୀ ଭକ ରମ ନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗ 
କଦାରତଡ ପ୍ରସାର୍‌ ହ୍ରୋଇଆଏ । ଅଧ୍ୟକାଂଖ 6ଗ୍ବେଗୀର୍‌ ଗ୍ଵେଗ -ଗୀବାଣ୍ଡ 
ନଷ୍ଗ ହ୍ରେଇଅ ଏ। 


—— MM —— 


କଷ୍ପ ଭୋଗର ସାରଣ 


ଏହ ପ୍ରକାର୍‌ ଗବାଣୁ କୁଷ୍ଣ ଓଗ୍ଵଗ ଜାକ କରର୍‌ । ଏହ୍ଵା ଏଥଡ 
ଚ୍ରେଃ ଯେ ଠାଲ୍‌ ଆଧ୍ତିରେ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ନୀନ୍ଦ୍ର । କେଃଡ ର୍ବେଗୀ 
ରିଙ୍କଲେ୍‌ କସ୍ପା ସକଲ ଏହ ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼କ ବାହାର ସଢଡେ ! ଏହ 
ସରୁ ଅତ ଅଲ୍‌ ସଂଖ୍ୟାରେ ବାହାରେ । କେଡେ ଗେରେଗୀର ମଧ 
ବାନ୍ଦାରେ ଜାନ୍ଦ । ଯେଢେ ଅଧ୍ଧକଳ ସଂସାରେ ଦେହ୍ରରେ ଜଂବାଣ୍ଡି 
ଅ।ଏ ଗ୍ଵେଗ ଖେଲାଇବା ପଂଭି ଡଡ ଅଧୁକ ବାହ୍ାଞ“ରେ । ଦେହର 
ଉର୍‌ ଦ୍ଵଗରେ୍‌ ଯେଃଡ ଜୀବାଣୁ ଲଗି ରନ୍ଦୁଆଲ୍ତୁୁ ଅନ୍ଯ ଲେକଙ୍କଠାକୁ 
ଯିବାର୍‌ ଃସଢେ ସହ୍ମଜ ଦୁ ଏ । 

ଗୃର୍‌ଗେ.ଵି ମୌଲିକ ନୀଉ ଏ ଗ୍ଵଗର୍‌ ଗଡ ଛୟୁନ୍ନଣ କର୍‌ ¬ 

(‹) ଅଲ ସଂଖ୍ୟାର ସ୍ଟାୟ୍ପୁଗ୍ଵୀୱ୍୍‌ ଶ୍ରେଣୀର ଗଂବାଣୁ । 

(5) କନୁ ସଂତ୍ତେ ଚମଗଢ ଥଣୀର୍‌ ଇର ଝୁ 
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(¥) 


{) ଚର୍ମ ଓସା ଯେଣୀସ୍ୁ ଜବାଣୁ ଓ 
(୪) ମରମ୍ର୍‌ ସ୍ପତସ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର 
ଲଅ"” ଘଟ ଭଭଡରରେ ଥୁମ୍ମ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଅନ୍ଯ ଘର୍‌କୁ ପୋଓଡ଼ ନାଦ 
ସଦାୀକ୍ତ ବାହ୍ଧୀର୍‌ ନଥୁବ। ଟବାଣୁ ଏହ ଘର୍‌ ଭଡର୍‌ ଲଆଁ ପର୍‌ । 
କନ୍ଧ ନାସି କାରୁ ବାହାର୍‌ବା ଖବାଣୁ ଉଳନ୍ଧା ଘର ସର୍‌ ପାଖ ସଡ଼ଶା 
ଲୋକଙ୍କର ଶ୍ଚସଦର୍‌ କାରଣ । 
୭ ଜମ୍ପର୍‌ ଛନ ¬ ଇୁସ୍ଧ ଗ୍ବେଗର ଅବାଣୁ । ଅସଲ୍‌ ଜବାଣୁଲ୍ୁ 
ଏକ ହୃଜ୍ଭାର୍‌ ଗୁଣ ବଡ଼ କର୍‌ଯାଇନ୍ତୁ । 
po. gp 
କୁ ଷ୍ପରୋଗ ଚୁୁଇଁ ଲା ବୋଲ ସହେହ ହେଲେଂ 
କୌଣସି ଲକ ଯଦ ତାର କୃଷ୍ପଃଗ୍ଵଗ ହ୍ରୋଇଛନ୍ଦି ଵୋଲm୍ଲ 
ସଜେଦ୍ଵ କରେ, ତତ କ୍ଷଣାଡ ସେ ସୁଦଷ ରକ ସ୍ଥକଙ୍କ ଲକଞକୁ ମିବା 
ଦର୍‌କ୍ାର୍‌ । ଡାହା ଅନ୍ୟ ସାମମାନ୍ୟ ଗ୍ଟେଗ ହ୍ରୋଇଥଧ୍ବଲେ୍‌ ପୁରା, 
ରକକ୍ଷମକଙ୍କୁ ଦେଖାଇଲ୍‌ କୌଣସି ୍ଉ ନାହ । କନ୍ଧ କୁଷ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ୍‌ ଚଡ କ୍ଷଣାତ୍‌ ଉ୍‌ସଯୁକ୍ତ ଚକ ସ୍ଥାକଲେ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀ ଶୀଘ୍ବ ଭ୍‌ଲ 
ହୁଏ । ରଳମ୍ବ କଲେ୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌ଃହ୍ରେବା କଷ୍ଟକର ଏବଂ ଡାର୍‌ ଚକସ୍ଥା ମଧ 
ବଦୂତ ପ୍ରର୍ଘ ସମୟ କରବାକୁ ସଡ଼େ । 
୭ ଜମ୍ପର୍‌ ଚନୁ¬ବାଳକ ଠାଇର୍‌ ଗ୍ଵେଗଃ ହ୍ଵବା ସହ୍େହ୍ର କର୍‌ 
ଡ଼ାକ୍ରର୍‌ଙ୍କ ଲକୁ ଲଆଯାଉ୍‌ ଅଛୁ । 
cme Pet 
ସକ ୟୀରେ ରହଁ ବା କାଳର ଥାଳନ୍ୀୟ୍‌ ନଁ ୟୁ 
ଗ୍ଵଗୀ ଚଳସ୍ଓରେ ରଦ୍ରମଲ୍ମ ବେକ ଖବନଷର୍‌ ଏହ 
କେଡ ` ଗା୫ ନସ୍ଲୁମ ସାଜନି କତ୍୍‌ଦି ¬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Fig. No. 6. 
କ୍ଲୁସ୍ଡ ଚଗ୍ଵଗ୍ତ ଜୀବାଣୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ସନ୍ତ ର 
ବହସ୍ପଗୁ ୩ ଅର୍‌ବଦ୍ଧିଭ | 
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Fig. No. 6 A. 


ଅକରୁଦ୍ଧ ଗୁଡ଼ ଅକ୍ତନଭ୍ତ ଇ୍ଞାଚକ ଅଭ ଅର ଶମ 
କୁଧ୍ତିଚ୍ବଗାନ୍ତାନ୍ସ ଢ଼େକା ପକ୍ଷେ ସ୍ତାହ୍ବାଯ୍ୟ କରେ । 


Fig. No. 7. 


କୁପ୍ତ ର୍ରେଗର୍‌ ରଦ୍ଧ ମଲ ର ସଦ ସହେଡ଼ ଦୁ ”› ଉାଲୁରଙ୍କ ଦେଖାଅ । 
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Fig. No. 8. 
ଜୟ୍ଟମିଭ କ୍ଯାୟ୍ାଥ୍‌ ଲୁପ୍ତ ନଳୀ ଣର ସଡ଼ାୟୁ କରେ । 
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Fig. No. 8 A. n 
କ୍ରମ୍ଟ ରୋଗର ପ୍ରଜି'ଶେଧ ଓ ରିକିସ ସକାଶେ 
କଠ ବ୍ୟାୟାମ କଣ୍ତବାକୁ ହେକ । 


ABDOMINAL EXERCISE. ARM EXERCISE. 


STOOPING EXEROISE. SKIPPING. WALKING 
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Fig. No. 9 
ଷ୍ତଫୃ୍ଚ ନ ଏବଂ କାଯ୍ୟକ୍ରଟ୍ବା ଶର୍ଗ୍କୁ କୁଷ୍ଠ ର୍ଵେଗ କୃଚଭ୍‌ ଅନ୍ତ 
କଛରଥା | 
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(*) 


(୧) ମାଲେର୍‌ଆ, ଛୃନଁ ଗଗ, ଓକ.ଷୃବରଵ ଇତଯ। ? ଅନ୍ଯ 
ଗ୍ବେଗମାନଙ୍କରୁ ମୁକୁ ରନ୍ଦ୍ରବାକୁ ହେବ । ଏହ୍ର ସନ୍ତୁ ଗ୍ଲେଗ ଡାକୁ ଭୁବଂଳ 
କରସକାନ୍ୁ ! ଦଭୁବଂଳ ହ୍ରେଲେ୍‌ କୁଷ୍ପ ଜୀବାଣୁ ସନ୍ଦ୍ରତ ତା ଦେହର ଲଢ଼ି - 
ସାର୍‌ ବ ନାହୀ । 

(୨) ଗଵଉମଳେ ମନମ୍ଭନ ,ବ ହେଲା ଅର୍‌ ଚେ #। କର୍ବ | ସେଞି 
ସାଇଁ ଭ୍‌ ସଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଗହଣ ଓ କସରତ ବଂ! ସରମ କରବ । ଦରକାର 
ହ୍ମେଲେ ବିରେ୍‌ଚକ ଦର୍‌ ଵଝ୍ଵାଡ଼ା କଘ୍‌ଲବ୍ତ । 

(୩) ଯଓଥଷ୍ଟ ବଯ ୍ଥୀମ କଶ୍‌ବ, (ରୁଲଗ୍ବଲ, ଓ ୨ଳ କସରତ, 
ବ୍ୟାୟ୍ପାମାଦ) ଏହ୍ରାଭୃ ଗ୍‌ ମ ୧ସସେଗୀଁ ବରେ ଏବଂ ଦୃଢ଼ ଓ ବଲ ଡୁ ଏ। 
ଚାଦ୍ରାସ୍ମେ୍‌ଲେ ଢାର୍‌ ଶତ କୁଷ୍ଧ ର୍ବେଗ ସତତ 5 ଲଜ଼ ସାର୍‌ବ । 

(୪) ଭୋଜନ ସ ନଜ, ଲଦ୍ବାଚ ସ୍ୟାଜ, ରୁଲଗ୍ବଲ୍‌ ବ୍ଯୟ୍ଟାମ୍‌ 
ଓଁ କ ସମ୍ଭୟ୍ସରେ ଓ ଠକ ଳୟୁ ମର କରିବ । ଲର୍ମଳ ବ ଯ୍ପ ଓ ଅଲେକ 
ରେ ରହବ । ଘର୍‌ ଓ ବାହାର ନ ନଳ ଓ ଆଲ୍ଲେକମୟୁ କର ରଖିବ । 

(#) ସଜଳ, ପୃଷ୍ଧ କାରକ ଖାଦ ମାନୁ ତାର୍‌ ୧ଥ୍ଯ ହ୍ନେବ ! 
ଥିଥେଷ୍ଟ ସର୍‌ ମାଣରେ ଲୟ ଗଵଲା କ୍ଷୀର, ଲହୃଣୀ, ଫଳ ଓ ପରବ (କି 
ଓ ସିଝା) ଓ ଲଗରେଲା ଗହୁମ ରୁଃ ଖାଇବ । ଅଲ୍‌ ସର୍‌ ମାଣର ସଉ 
ମାଛ୍ଥ ମାଂସ ଗାଇପାର୍‌ । ମଂଦ଼୍କ ଦବ ଗର୍‌ମମସଲ୍ମ ଓ ସବଂ କର୍‌ 
ବିଳାସକର୍‌ ଖାଦ୍ରୟୱ ଲଷ୍ଠଧ । 

୮ ଜମ୍ପର୍‌ ରନୁ¬ସୁକ୍ଥିକାର୍‌କ ବ୍ାସ୍ଧାମ କର୍‌ବ' ଲକ କୁୱ 
ସଙ୍ଗେ ସଦହ୍ୃଜଓର୍‌ ଲ୍‌ଢ଼େଇ କର୍‌ ସାରେ । 

₹ କମ୍ବର୍‌ ଇନ ¬ ପ୍ରଫ ଲ୍‌ ମନ ଓ କର୍ମର୍‌ଢ ଦେହ୍ରଲୁ ଏ 
¢ ଗଵଗ ଆସେନାଙ୍ଗ । 
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Fig. No. 11 
ଅଥ ତ୍ବାର୍‌ ସର୍‌ । 
ସତ ଅଅଷ୍ାରର ଚ୍ବେଗ ॥ 
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ମଇଲା ରଜ୍ଲେ କୁଷ୍ୃ ର୍ବେର ହୁଏ । ଅଲ୍ତଏଵ ଶଟ୍ବର ଅରଷ୍ଟା ର /ଲଖ । 
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(୩) ୯୫ ତମର ରନ ଟଧ ଓ ସଂଦାମକ ଅଚମ୍ଥା । ଏ 
ଅଚବକ୍ଷାରେ ଚଦ୍ତ ଟୃଡ଼କ ଲାଲ୍‌ ସ୍କୋଇ ଫୃଲ୍ଥାଏ | କାନ ଓ କସାଳ 
ବଦଲ ହ୍ରୋଇ ଅଟେ । ଦବେହ୍ଵଯକ ଚକା ଚକା ଫୃତ୍ମ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
ବହଳ ଓ ସମ୍ମ ଥୁ ଧା ରୁ ଜମ୍ମାନଙ୍କ୍‌ଲରେ୍‌ କୁଷ୍ଧ ଢାତକର୍‌ବା ଜୀ ହାଣୁ 
ରଦ୍ଦ 'ଏ । ଏହ କ୍ରାନକୁ କୁଣ୍ମାଇତଲ୍୍‌ ବା ସଲ୍‌ ସେପ୍ବରୁ ବ୍ରାର 
ନବାଣୁ ବ୍ଯାସଆାଏ । ଏହ୍ଦ ଅବଯ୍ଥୁର୍‌ ଅଧଧ ଜ୍ଞାଂ ଗୁଗୀଙ୍କର୍‌ ନସ କାରେ 
ଦାଆ ଥ ଏ । ଏହ୍ର ରାରୁ ପୂଜକ ବନ୍ଦ୍ରଲ୍‌ ତା ହନ୍ଦ୍ରତ ବୃ ଲୁସ୍ତଜୀବଂଣୁ 
ବାହାର୍‌ ଆଏ । 

(¥) ଗଗ ବୃଭ ସାଇଥ୍ବ। ଅଡ଼ଅ” ଅବ ! 

୧୭ ଜମ୍ପର୍‌ ଚନ୍ଧ ¬ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ କଜଖ ହାଡ । ଏହ ବିକୃତ, 
ଖଣ୍ଧ ଆ, ଘା, ଘଭୂଡ଼ ଅବକଯ୍ଥଓର୍‌ ବଧୂ ନଷ୍ମ ହୋଇ ଯାଇଅ ଏ ! 
ର୍ରେଗୀ କୁଷ୍ରୁ ମୁକ୍ତ ଦୂ ସତ, କନ୍ଧ ଏଟର ଖଣ୍ଡିଆ ହ୍ଵୋଇଥାଏ ସେ 
ତ ହା ଆଜ୍‌ କଅ” ଲେ ନାଦ୍ଦ୍ରୀ । ଏ ଅବରକ୍ଷୁାକୁ ଳାଁବନ୍ଧ ମର୍‌ଣର୍‌ ଶେଷ 
ବେ ଲ୍‌ କହ୍ରଲ୍ତୟ କାରଣ ଏ ରଗ୍ଵେଗ ଲେକଲୁ ମାରଦଏ ନାହ । 


OT 
ଲୋଗ ସଂକ୍ରାମକ ଅବସ୍ଥାରେ ଅର୍ଥ କି ନାହି 
ଜାଣ ଵା ଉଥାୟ୍‌ 


ଇୁସ୍ପ ରଘ୍ବେଗର୍‌ ସ୍ବଂ ପ୍ରକାର ଅବ୍ଥା ଚଦ୍ଧ ବା ସମ୍ଭବ, କନ୍ତର 
ର୍ଵେଗର୍‌ ଦ୍ଧ ସରୁ ଗ୍ଵେଗୀ ଘୋଡ଼ ଇ ରଖ୍ଜିବ ରୁ କେହ୍ର ତାହ୍ରୀ ଜାଣ 
ସରନ୍ତୁ ନାହ । ଗ୍ରାମ ଲେକେ “ଗ୍ଵେଗଭୁ ରହନ୍ତୁ ! କନ୍ଧ ୧ ଗଲ୍‌ 
ଶେଷ୍ଠ ଅବଯ୍ଥାକୁ ଡ଼ଆଁ ଅବଥ୍ଥା ବେଲ୍‌ ଭ୍‌ସ୍୍‌ କରନ୍ତ । ୟୂହଁରେ 
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ଉଆ ଅକସ୍ଥାରେ ମିଂନ୍ର ଦଦଶ ରେ ଵ୍ତେଗ୍ର 


¥ 
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ବହ ୍ଧଆ ଫ୍ଧବା ଦାଗ ଦେଖିଲ୍‌ ଡାହ୍ଵା ସଁ ଧାର୍‌ଣତଃ ଡ଼ଆଁ ଅବକ୍ଷା 
ବୋଲ୍‌ ଜାର୍ଟିବାକୁ ହ୍ରେବ । ଅଲ୍ଟ ଝକଃ ନଗୁଗୀ ସୁଣି ସେମାନଙ୍କର 
ଗ୍ଗଂଜୀର୍ତାଣୁ ରୁଟି ଯାଅନ୍ତୁ କନ୍ଧ ସେମାଜଙ୍କର୍‌ ଡ଼ଆଁ ଅବ୍ଥା 
ଲେକେ ରଭ ସରନ୍ତୁ ନାଦ । 
——s ଏ pr 
ଢେଉ ବୟସର ଲୋକଙ୍କ ଡ଼େଇଁ ବା ସମ୍ମାବନୀ 

ବସ୍ଟ ସ ଡ'ରଡମ୍ୟତରେ ଶ୍ବେଗ ଛୁଇଁ ବାରେ ପ୍ରଭେଦ ମଧ 
ରହ୍ଦେ । ଭିନ୍ନ ବର୍ଷରୁ କମ ବୟସ ଚି ଙ୍କର ଗ୍ରେଗ ପ୍ରତର୍େଧ କର୍‌ 
ବାର କ୍ଷମତା ନାହିଁ । ଡିଲଲଦର୍ଷ ଡ଼େଇଁ ଲେ ଫ୍ରଭିଗ୍ଵେଧ କ୍ଷମତା କଲନ୍ତ୍ବ । 
କେ ଡ଼ଏ କର୍ଗରୁ ଅଧକ ବୟ ସର୍‌ ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ଏ ସେଗରେ ସଡନ୍ତ- 
ଏ ସଂଖ୍ୟାରୁ ଟରୁଷ ଦୁଇ ଗୁଣ ଓ ସ୍ଥ ଏକ୍ରଣୁଣ ମାନସ । ସି ଲ୍ମମ୍ମାଚନେ 
ଏ ର୍ଵେଗରେ ଶୀଘ ସଡ଼ବାର୍‌ ନାଜ: କାରଣ ଅନ୍ତୁ 

(<) ଦି ଲନାନଙ୍କ ଚର୍ମ ବଡ ସ୍,କ୍ଷ ¬ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ତାହା 
ସହଜରେ ଭେଦ କର୍‌ ଦେହ ଭଡରର୍‌ ସର୍ିସାରେ୍‌ 

(୬) ଏମାଜଙ୍ରର ନକ ସୋଡ଼ବା ଅଭି ମମୁଲ୍‌ କଥା । 
ଢାଂଙ୍କକରେ୍‌ ଅନେକ ଘଃଣୀରେ୍‌ ଜାସାଜାଡ଼ରୁ ପ୍ରତିଚିୟ୍ଵୀ ମୂଳକ 
ଭ୍୍ଡି ଡାଚନୂଏ | 

(7) ବିଷ୍ଣୁ ବାଳକ । ବାଲକାଙ୍କର, ବିଶେଷତଃ ବାଲିକାଙ୍କର 
ଵୟ୍ଟଃପ୍ରାପ୍ର ସମ୍ବର ଶର୍ଵର୍‌ଗତ ସଛବତ୍ତ ନ । 

(୪) କୁଣ୍ଣ ନେର୍‌ ଡ଼ଆ ଅଚ୍ଯ୍ା ବେଳ ଢ ସଙ୍ଗେ 
ସ ଲ୍‌ମାୱନେ ରଜସ୍ତସ୍ ରଦବା । 
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NOTE THAT OVER 80% OF THE CASES 


DEVELOP BEFORE THE AGE OF 35 YEARS. 
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ଲୁଷ୍ପଗ୍ଵେଗୀ ସର୍‌ବାର୍‌ରେ ଥଵବବା ବାଳକ ବାଲକାଙ୍କ ସମ୍ଟେନ୍ଷେ 
ବହୁ ଗବେଷଣାରେ ଦେଖା ଯାଇନଛ୍ିୟ ସେମାନେ ଅନ୍ତମଣେ ଯେତେ 
ଅଧ୍ଧୀଜ ଦୁଅନ୍ତ, କୂଷ୍ପ ଗ୍ଵେଗ ଛୁଇଁବାର ସେତେ ସମ୍ବାବନା ଅନ୍ଧ । 
ଆମେର୍‌କା ଲକଃ ଫି ଲ୍‌ସାଇନ୍‌ ଦ୍ୀସପୁଞ୍ଵତିର କୁଲଅଜନ କୁଣ୍ଣ 
ବସଉର୍‌ ଅଲ୍‌ ଦନ ତଳର୍‌ ୍ଦ୍ରସାବରୁ ଢଣାଯା ଏ, ଏକବଷ୍ଠ ବଟ ସର 
ସି ଲଙ୍କ ସେମାନଙ୍କ ବ୍ଯାଧ୍ୟଟମ୍ତ ସଡାମାତାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲ୍‌ଗା ରଖ୍ଜିବାରୁ 
ଶତକର୍‌ *୬ ବାଲକ ମାନୁ ଲୁଷ୍ପ ଗ୍ଵେଗୀ ହ୍ରେଲେ । ଲନ୍ତ ଯେଉ 
ସିଲ୍ମମ୍ମାନେ ସାଧି ବଷ ବୟସ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ ରଗ୍ଵେଗୀ ସିତାମାତାଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରକ 
ଵାସ କଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଟଡକଗ୍ଵ ୪୬୫ ଜଣଙ୍କୁ କ୍ରଣ୍ପଗ୍ବେଗ 
ଆନ୍ତମଣ କଲ୍ଳ । 

୮ ଜମ୍ବର୍‌ ମାଜଚନ୍ରରେ (ଘ୍ଵରଖସ୍ଟ କମି ଗନଙ୍କ ଦ୍ରସଯାବରୁ) 
ଉ୍ଲ୍ଲ ଭିନ୍ନ ବୟୁସର୍‌ ର୍ଵେଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଦିଆ ଯା ଇଅଛ୍ଥ ! ସେସ୍ତରୁ ଜଣା 
ଯାଏ ସେ, ଶତକର୍‌ ୮° ଗ୍ଵଗ ଗ୍ବେଗୀଙ୍କ ଗ୍ଵେଗ ୩ ବଷ ରୁ ଭୃଣା 
ବସୁସସରେ ବଢ଼ ଥାଏ । 

EP 
କୁଷ୍ଣ କଁଧର ପ୍ରସାର ହ୍‌ ଏ ଏବଂ ଲୋକଙ୍କ ସ୍ତଝୀ କରେ 
ଲୁ୍ଣୁରଗ୍ବେଗୀ ସଙ୍ଗେ କେବଳ ମିଲା ମଁ ଶା କଲ, ର୍ଵେଟ 
ଜଣକ ଠାରୁ ଅଜୟ ଜଣକ ଠାକୁ ପ୍ରସାରତ ନୃଏ । ଯାଦ୍ଵାର ଜବତ 
ଶିଲ୍ପ ତଳ ଲଖିଡ କାରଣରୁ କ୍ଷୀଣ ହ୍ରୋଇଆଏ, କୁଷ୍ତ ଗରବାଣୁ ଡାଦ୍ଵୀର 
ଶସ୍ବ୍ର୍‌ ସେଶୀରେ ଦହୁଠାଡ୍‌ ବୁଭିସାଏ । 

(*) ମଇଳା, ଅସୁ ୁକର ଚର୍ମ ଓ ଚର୍ମ ଗଗ୍ଗରୁ; 

(5) ସାଷାରଣ ର୍ଵେଗ୍‌ ଯଥା ଜ୍‌ସଦ୍ରଂଶ ଅଙ୍କ ଡ଼' କୀ 
ର୍ବେଗ, ମାଳଜ୍‌ ର୍‌ ଇଡଯଂଦି କାରଣରୁ; 
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(୩) ମନ୍ଦଗ ଦ୍ର, ଅଲ୍‌ଃଖାଦୟ ଓ ଦ୍‌ ସବାଇରୁ । 

ଏକକ୍ାନ5ରେ ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ଘଅିବାସଟ ଅସର ତ 
ବସତି ଏବଂ ଛମ୍ପ ମମ୍ଗୀନ ଘ୍ଵବର୍‌ ସାମୀଭିକ ନମିଲଳାନଶା ଯୋଗେ ଏ 
ଗ୍ବେଗ ଲୋକଙ୍କ, ସହ୍ବ କରେ ଆତ୍ତମଣ କର୍‌ । ଯାହ୍ବାଠୀରେ ର୍ବେଗ 
ଆଏ, ଢା ସଦରଡ ସ୍ରୀର୍ଘ ସମୟ ବାସ କର୍‌ ବାଟ ଡାର ଶେଯ ଓ ଲ୍‌ ଗା- 
ସଃ ବ୍ଯବହ୍ବାର୍‌ କରବା ଓ ଡାଂସଙ୍ଗଂ ଶୋଇବା ଦୃାର୍‌ ସାଧାରଣତଃ 
କୁସ୍ପ ପ୍ରସର୍‌ ଆଏ । ଇତ ପ୍ରଧାନ ଦେଶରେ ଅକ୍ତ ର୍କା ଦେହ୍ୁରେ୍‌ 
ଏହା ପ୍ର୍ଯଚ ତ୍ବବରରେ ଙଂ ନିତ ଦୁଏ । ବୟସ୍କ ଲେକଙ୍କ ଅଖା 
ବାଳକ ଓ ଯୁବକଙ୍କ ବେକଷୀ ସର୍‌ମାଣରର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଧରେ; କାର୍‌ଣ 
ସେମାନଙ୍କ ଚର୍ମ କୋମଳ ଓ ଜଁବନଃର୍‌ ଗ୍ଵପ ବଡ଼ ଗୃଲ୍‌ଥାଏ । 
ର୍ଵେଗ ଛୁଇଁ ଧ୍ୟବା ସଁ ଡା ମାତୀ, ଚନ, ବାନ୍ଧବ, ସାଙ୍ଗ ସାଧବ ଓ ଗ୍ଵକର୍‌- 
ମାଜେ ସଲାଙ୍କ ଧଗ୍ଵ ଧର ଓଁ ଗେହ। ଆଦ୍ର କରବା, ସେମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ଶୁଆ ବତା କର୍‌ବା ଦୁାଗ୍୍‌ ସେମାନଙ୍କ ରଗଗପ୍ତ କରୁନ୍ତୁ । 

ନଜ ଶଟ୍ଵରର୍‌ ଛର୍ମିଳତା, ମକୁ ପବନରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରବା 
ଅହ୍ଯସ, ପୁଷ୍ଠି କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ, ରୁଗ୍‌ଣକ୍କାର୍‌କ ଗ୍ଵେଗରୁ ମୁଲ୍ଧ ଏବଂ ମାଦଳ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ବନ୍ଧନ ଦ୍ବାର କୁଗ୍ପର୍ବେଗ ଡ଼େ ଇିବାରେ ବାଧା ସଡ଼ । 

ବ୍‌ ୯ ଜମ୍ର୍‌ ଚନ —ଲୁଷ୍ଣଗ୍୍‌େଗର୍‌ ଶନ୍ର, | 

— ୧ — 
କର ଷ୍ପରୋଗର ଲକ୍ଷଣ କଅଣ ? 

କୁଷ୍ପର୍‌ ଲ୍୍ଷଣ ¬ 

(୦) ଦେହର୍‌ ଯେଃଢ ଯ୍ରଥାଜରେ ବ୍ରା ଯେଉ 'ଠାର୍‌ 
ଗୋଲ୍‌ଛଉ୍‌ ବା ଦ୍ରାଗ ଆଏ, ସେଠାର୍‌ ଚର୍ମ ଢ଼ାଂ ଗୁଲ୍‌ଡଡ଼ର୍‌ ଚର୍ମର 
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କର୍ଣ୍ଣଠାରୁ ମଲନ ଦ୍ଦର । ସେହୁ ଚଳା ଛୁ ଜ୍‌ସ3ର ରେତନା ଜଯ 
ବୋଧହୁଏ; ବିନ୍ଧା ଣା ବା ଫମ୍ଚଡ଼ କାମୁଡା ସର୍‌ ଜଖୀଯାଏ 
(କେବଳ ମଲ ଆ ରସ୍‌ ଦେଖି କୁଷ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ ବୋଲ୍‌ ଇବ ଜାଙ୍ଧି ! ) 


(2) ଚର୍ମର ସେ ଯ୍ରାନ ସହତ ଯୁକ୍ତ ହ୍ରୋଇସବବା ସ୍ବାସ୍ପ 
ମୋଃା ଦିଏ ରେ, ତାକୁ ଠକଲେ ରଦ୍ଧା ଃଣା ହୁଏ, ସୁଖି ଡାକ 
ରଫିଲେ କତ୍ଳ ସୁଧ ଉଣା ସଡଡ଼ | କନୁଣୀ ଭଚ୍ତର୍‌ ସଖୀ ଢଲଲ ସା ଯୁ 

ଗ୍ଣଡକନ୍ଦୁ ଅଧୁକାଂଶ ବହଳ ହୃଏ; ଆଞ୍ଟର୍‌ ବାହାର୍‌ ଖାତିର 
ସରା ଓ କାଜ ସଛଥରରେ ବେକ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଯାଇଧ୍ବବା ସାଯୁଵି ମଧ୍ଧ ମୋଃା 
ଦୁଏ । କେବି କେ ବ ଏହା ମଧ ଘହିଆାଏ ଯେ, ୍ଷଡ କ୍ରୁ।ନରର୍‌ 
ଲେମ ର୍‌ହରେ ଜାନୁ କ ଝ୍ବାଳ ବହ୍ଦେ ନାହ । 

(୩) ଅଧାଅଧ ହୋଇସ୍ଟବା ସ୍ବେଗର୍‌ ସଂତାମକ ଅବ୍ଥାରେ୍‌ 
ଅମ ଲ୍କ୍ଷଣ ଗୁଡ଼କ ବଢ଼ୁ ଥ ଏ । (ମଜ ରଞ୍ଜିବାଲୁ ଃହ୍ରବ, କୌ ସ୍ଥ 

ତକ୍ୌଣସ ସମସ୍ଟରେ୍‌ ରଖ ଦୂବ ଦୃୁଏନାନ୍ଦି ¬ ଆଭୂଯ ଅବ୍ଥାର 
ଗେଗନ୍ି ରନ୍ଦୁଆାଏ । ) ମୁହୀଂରେ, ହାଢର୍‌ ଓଁ ଅଜ୍ଯ କ୍ର।ନର୍‌ 
ଗଣ୍ଡ ଆ ସଂ,ଲ୍‌ ଦେଖାଦସଏ । ଅଧୁକଂଶ ସ୍ତ ରେ ନ'ସା ଓ କ୍ର 
ସଲା ହୃଏ । ମୁହ ଭ୍ସରରେ ପେସର୍‌, ଦେହର୍‌ ସଲ୍‌ ଯାନର ସେସର୍‌ 
ବହୁଲ, ଗାଁଣ୍ଧି ଘାଆ ସ୍‌ ଦୃଏ । ନଂଦିକରୁ ଅଜବରତ ପୁଜ 
ବ ହାରେ । ଏହ୍ବୀ ଅଉଶସ୍ଲ୍‌ ସଂ ରାମଳ । ଗଞ୍ଜ` ଗଣ୍ଡି ଆ ସଂ,ଲ୍ଲ ଫାଃଯ ଲଇଁ 
କୁଁ ଭ ଘାଅରେ୍‌ ପରଶଡ ହୁଏ । ସେପୁରୁ ଅଫଂଖ୍ଯ ଜବାଣୁ 
ବାହାର୍‌ । 

(୪) ଭ୍ସ5ଗ୍କୁ ଯୟେଶୀର୍‌ ର୍ଗ5ର ର୍ନ ତମ ୨ 
ବହଳ ହୋଇସାର୍‌ । ଟଗ୍ଵଗୀର୍‌ ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବ ଏହ ଲ୍୍‌ଏଯ କର୍‌ ର 
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ନାହଁ । ପାଖ ଲୋକ ଇଂ'ଞିବା ବଦ ଆଗରୁ ଲକ ଗ୍ରେଗୀମମାଚନ ଏ 
ସର୍‌ ବର୍‌ ଅଧୁକ୍ରାଂଶ ସମୟରର ରୁଝି ଥରୁ ! 
— ¢ I —— 
ଅଲି ଗ୍ୟମରେ କ୍ଧ ରୋଗୀର ଚିକି 
ଇଡର୍‌ ଲୋକ କରବା ଭ୍‌ କ୍ଟଷ୍ଧବଗ୍ଵଗର କୌଣସି ସହଜ 

ଚିକିସ୍କା ଜାନ୍ଦୁ । ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ପୃଵନ୍ଧେ ରଥଶଷ ଛ୍ାନ ଲଭ୍‌ କର୍‌ ସିବା ଡ଼ାକ୍ରର- 
ମାଜେଦୁଂ ଚକା କଣବା ଦ୍ତର୍‌ ଛାର । ଘୁଦମ୍ଭ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ମାଃନ ସୁଦ୍ଧୀ 
ଚଳି ଯରାକରି କେଡେ ଜାଗାରେ ସଫଳ ହ୍ବୋଇ୍‌ ନାହ୍ଵାନ୍ତ । ଏହା ପଡ 
ତ୍ଵବରେ ସୁର୍‌ଣ ରଖିବ 

(«*) କୃଷ୍ଣର୍‌ ଚ୍ୌଣସଦ ଅବଗ୍ୟମ୍ବ ଟ୍ଵ ଆର୍ବେଗଯ ଭଧାନ ନାଦ ! 

( ୨) ଯେଉ୍‌” ରକଯୁ। ଦଆଯିକ, ଗ୍‌ଗର୍‌ ପ୍ରକ୍ସତ ଓ ୭କ୍ଥାରେ 
ଶିକ୍ଷା ସାଇଥ୍‌ବା ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରନଦ୍ଦ ଦଆମସିବାକୁ ହ୍ବେବଵ । ଟାମ୍ଭର 
ସାଧାରଣ ଲର୍ମ୍ଲଡା ର୍ଦୁଃଲ୍‌ ଅନ ପ୍ରକାର୍‌ ଡାହା ଏ ଚକ ସ୍ଥ।ବେଳେ 
ସ୍ରାହ୍ଯ୍ୟ କରେ । ଏ ଜଳ୍ମର୍‌ ଛ୍ରେଃ ବଡ଼ ସରୁ ଚଳୟ୍୍ାଳୟରେ କୁଷ୍ପ 
ରଳଯା କର୍୍‌ଯା ଏ । ଦାଡବ୍ୟ ଳି ସ୍ଥଂକୟ୍୍‌ ବା ନିଶନ୍‌ ଦ୍ଵାସସାଡାଲ 
ମାନଙ୍କରେ ସୁଛ୍ତା କୁଷ୍ପ ଚଳା ନଲଳେ । ଗ୍ବେଗୀମ୍ମାନେ ଯେ କୌଣସି 
ଭ୍‌ସଗ୍ନେକୁ ରକ ଥାଗାରକୁ ଯାଇ ଚଳା ସାଇନା ଆବଶ୍ଯକ । ସରୁ 
୭ଭ୍ଵ ଲେସ ସାଇଲ୍ଭ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କହୁ ସମ୍ଭୟୁ ଧର୍‌ ଚଲତା କରଇ 
କଜେବାକୁ ହେବ । 

୬୧ ଜମ୍ପର୍‌ ଚନ୍ମଓ ଗଞ୍ମ ଡିଲ୍ଭ ବହଧସୁର୍‌ ହ୍ରଂସସାଡାଲ୍‌ର୍‌ 
କୁଷ୍ତ ଚନସ୍ଥ କେନ୍ଦ । ସେସ୍ତ୍ରରେ ଡ଼ କ୍ରରଙ୍କ ଦୃାର୍‌ ଛନ୍‌ ଡ ହ୍ବେର" 
ଥୁକ୍ରା 6ଗ୍ଵଜୀଙ୍କ ଦେଖିପାରିବ । 
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୪୨ 


Fig. No. 20. 


କ୍ରଷ୍ତ ରକ୍ସ୍ବାଲୟ 
ବ୍ରଦ୍ଛୁଷ୍ପର (ଗଞ୍ଜାମ) 


କାମରୁ ଦର୍ଷ ଣୁ: 


. ` କେଚଭକ କୁସ୍ୃ ଚ୍ଵେରୀ 


ମିଷ୍ଟର କଂ ସର୍ତ ନାବ୍ବସ୍ୃଣ 


* ରଓ ବାହାଦୁର ଏମ ' ଭ୍‌ ଅଧାରଏ, 


ଗଞ୍ଜାମ କଞ୍ଚା କୁଷ୍ଠ ନବାର ଣୀ ସମ୍ିଭର ଯୁଟ୍ଧ ଅନାହ୍ାଗ୍ବ ହହ୍ମି।ଦକ । 
ଲକ 
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ଗଞ୍ଜା କଲା 


ପତ୍ତ ଜାରେ ଜନ ଫଶଖ୍ଯାରେ କୁଷ୍ପ ର୍ବୀ 


୧ ଅସ ହା 


ସ୍ତର୍‌ଟଡ 
‘ ସସାରଡା| 
‘ ସର୍ଟ 
ଏ ୪ ବମଟ୍ର ପୃ 
<“. ପାଇକ । 
° ¬ 
୮ 5 

'ସସ 
£ ଘା ମ୍‌ ସମ୍‌ ଠ ପୁ 
୯୯ ସପ୍ରଟଡ଼ 
$ ପସ 


2୯ ସଘାର୍‌ଟରଡ୍ଜ 

,” ନରଛଜର ସୁ,ଚୀ 

° ଭୁ ୫ ପ୍ରଭ ଦ୍ରକାରରେ 
€ ରୁ ,, ° 59 


’” 
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Fig. No. 22. 


BDiUE Tp 
- IN. PREVENTION & TP EATMENT OF 


LEPROSY 


IN THE PUNJAB WHERE THEY EAT THIS DIET THERE IS PRACTIALY NO LEPROSY, 


| 00D MUST BE FRESHLY PREPARED — NO STALE 
GR PRESERVED FOOD MAY BE EATEN . 
- FOOD MUST NOT BE RICH OR OVER-COOKED . 
“ DO NOT OVER-EAT— HAVE REGULAR MEALS . 
“EGGS ARE GOOD FOR THOSE WHO CAN TAKE THEM. MUCH 
SH IS BAD IN A HOT CLIMATE . A 
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୬୧୯ ଜମ୍ବର୍‌ ମାନରନ୍ଧ ¬ ଯେଉ୍‌' ସରୁ ମ୍ଥାନରେ କୃଷ୍ଣ ଚଳସ 
କେନ୍ଦ,ଅଛି  ଢିଲ୍‌!ର୍‌ ର୍ଲ ଭଲନ୍ଲ ତାଲୁକାର ଦୁଜାର ଲୋକରେ କୁସ୍ତି 
ର୍ଵେଗୀ ସଂଖ୍ଯା ଦଅଯାଇନ୍ତୁ । 


—— 1 


ଚି ର୍କ ସାଵବେଳେ ରୋଗୀର ଅଥ୍ଯ 

ଇଚଞ୍ଜକତ୍ସନ୍‌ ଦେଲେ ଚଳ !ଉ ଆରମ୍ବ ମାନ୍ର ହୁଏ । ଗସ୍ଵବ 
ଶ୍ଵେଗୀଁକ ମଧ୍ଯ ଇତିଞ୍ଜକସନ୍‌ ଦଅଂଯାଏ ! କନ୍ଧ ଶମ୍ରା ବୋଲ୍‌ ବହ୍ଧୂତ 
ସ୍ାଢ ଥାଇ ସେ ସେଃ ଫୁର୍‌ଏ, କମ୍ପା ଖାଇବା ସାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖଦଂ 
ସାଏ ଜାନ୍ଦ୍ର ¦ ସୁତଗ୍ଵଂ ତାର୍‌ ର୍ଵେଗ ଜଣ ହୁଏନା । ର୍ଵେଗ ସଙ୍ଗେ 
ଲଢ଼ି ବାସାଇଁ ଉତ୍ତମ ରୁପେ ସମଭୁଲ୍‌ ଝାଦ୍ୟ ଝାଇବାକ୍ୁ ହ୍ଵେବ ! ରତ 
ସର୍‌ମାଣରେ ବାଲ୍‌ ନି ଫିଲ୍‌ ସମେଣ୍ମ କଠିଜ ଦୃଏ । ସେହିସର 
ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆନ୍ଦ ମଣୁ ଏଡ଼ ବଲ ରକ୍ଷା କର ବାକୁ ହ୍ବେଲେ ବିଭଲ୍ଲପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ଯ ଟାଇ୍‌ବା, ଦର୍କାର | ରସ୍‌! ବେଳର୍‌ ଗ୍ଵେଗୀମାନଙ୍କ ସଥ୍ଯରେ 
ଏହ୍ର ତଳ ଲଖ୍ିତ ସଦ'ଥୀର ଅତ୍ତ୍ରବ ଦେଖାଯାଏ 

(କ) ଶର୍‌ର୍‌ ଗଙ୍ଗିବା ଖାଦ୍ଯ ଏହ୍ରୀାର ଜମ କଯେଡସାର ! 
ଏହ୍ବୀ ଡ଼ାଇ, ଭୁଧ, ଡ଼ମୃ, ମାଂସ ଓ ମାଇରେ୍‌ ମୁଖୟ ଗ୍ଵ୍ୃବରେ୍‌ ଅ ଏ | 

(ଝ) ଯଃଥଅଞ୍ଟ ସର୍‌ମାଣରେ ବସ ଏବଂ 

(ଗ) ଯଥଅସ୍ତ ସକ ବା ସରୁକ ପର୍‌ବା । 

୬୬ ଜସ୍ପର୍‌ ଚନ୍ଧ"କୁଷ୍ମ ଅନ୍ନ ମଣ୍ରୁ ର୍ଯ୍ଷାକର୍‌ବା ସାଇ" ¢ 

ରଲସ୍‌ !ସାଇଁ ଲୋଡ଼ା ଠଦୁବୀ ଖାଦ୍ରୱ ! 
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(<) 
—— ୪ pe 
ଅଲି ଗ,।ମର ସ ସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କ ଇକ୍ଷା କତ୍ତବା ଉଠା 
ଚମର୍‌ ବାସ କର୍‌ବା ଗୁ ଥୁ ଲୋକଙ୍କ, ଏ ର୍ଵେଗ ଯେସର୍‌ ଆତ“ 
ମଣ ଜକୁ ସେସସାଇଁ ଛମ । ଲୁଖିତ ଜ୍‌ ପାସ୍‌ ଟହ୍ରଣକରଵାଲୁ 5 ହବ! 
(<) ଇୁଷୁ୨ର୍‌ଗୀ ଅଲ୍ଗା ଗନ୍ଧ ଗ୍‌ୱରେ ଶୋଇବ । ଅଲଗା ଘର୍‌ 
ଗୋଝଵଏ ଡେୋ'ଲ ବାକୁ ହ୍ରେବ। ଢୋନ୍ଧଦାସାରଁ ପାଖ ପଡ଼ ଶୀ 
ଲକ ସାହ୍ବାଯଯ କର୍‌ଦା ଦର୍‌କ୍ରାର । ତାହ୍ାଦ୍ରେଃଲ୍‌ ଓସସ ସର୍‌ବାର୍‌କୁ 
ଖର୍‌ର ଲ୍ର୍ଗବ ଜନ୍ଦ୍ 

(୬) ସେ ଖାଇବା କଂସା ଗଁ ଜୀ ସଥଡନ୍ନ ର୍‌ଞ୍ଜିବ । ସେ ସରୁ 
ସେ ଲଓଜ ମ୍ାକ୍ବ । ତ) ଲକଃକୁ ସାଣି ଆଣିଦ୍ରେ୍‌ଲ୍‌ ସେ ଗା ଧୋଇବ; 
ଡଦଧାଗ୍ଵ ସେ କ,ଅ ବା ସୋଂଝଗ୍୍‌ଳ ଯିବନାଦୁ । 

(୩) ଘରର ଧୁବା ଅନମ୍ଭୀନସ୍କର୍‌ କନ୍ଧା ଶେଜ, ସାଷ୍ପେଡ', 
କମଳ, ଖଦ୍ବୀ ଲୁଗା ଯେଃତଡ ଦର୍‌କୀର୍‌ ହଲ୍‌ ସୁଦ୍ଧା ସେ ବବହ୍ରାର୍‌ 
କର୍ବା ଉ୍ରତ ତୃହେ । 

(୪) ଘରର୍‌ ସଁ ଲାଖ, ସେ କାବଖଇବ ନାହଁ ଯେତେ ଦୁର 
ସାରେ ସେମାଜଙ୍କ „ ଦୁରରର ରଖିବ । କୌଣସି ଅବକ୍ାଃର୍‌ ସଁ ଲ- 
ମାଜେ ଡାଂ ଘରର୍‌ ସର୍ବେ ନ୍ଦ | 

(#) ମୁକୁ ସବନରେ୍‌ କାମ କର୍‌ବାସାଇଁ ତାକୁ ପ୍ରବଶ୍ଚିଲବୀକୁ 
ହେବ । ସେ ଗ୍ଷ୍ଣ କଃଲ୍‌ କ୍ଷତ ଜାନ୍ଦୁ । କନ୍ଧ ଧୀନ ଦୁଆ ଓ ମଳଚା, 
ସର୍‌ବା ଢୋଲ ୬ା ପ୍ରଭୁ ୭ ଅନ୍ଧୟକଲାମ୍ମ ଅଜ୍ୟମ୍ମାଚନ କର୍‌ବେ । ଲୁଗା 
ସି ଲ୍ଲେଇ କାମ୍ଟ ଳୁଗାଧ୍‌ଆ କାମୁ ନିଠାଇ ଭଆର „ ଚୃଳବନାଦ ସେ 
କର୍‌ବ ନାଦ । କାରଣ ଏହ ସରୁ କୀମ ଦୁୟଗ୍ଵ ସେ ଲୋକଙ୍କର୍‌ ଟୃଡୟକ୍ଷ 
ସଂସର୍ଗରେ୍‌ ଆସ୍ଳେ େମ୍ଭାନଙ୍କ , ମୁଶ କରର୍‌ ବା ସ୍ଥୁଗ କର୍‌ କଳସ ଦଏ | 
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(<u) 


(୬) ଗୋତୀ ମୀ ହ୍ରୋଇଞ୍‌ଓଲ୍ ଭ୍ଷର୍‌ ଲଖ୍ମିତ ସରୁ ଲସ 
ସାଲ । ତାର୍‌ ଦଭୁଧଞ୍ଜିଆ ସଲ ଵଲ ଭାକୁ ଭୁଧ ଦେବନାହ୍ି କ 
ଧରଗ୍ଵଧର କର୍‌ବ ନାହି । ଶିଶୁର ନ୍ଦରତସାଇଁ ଏହା ମାଇବଂ'କୁ ହେବ 
ଅନ୍ଯମରେ ସେ ଫିୟ୍ଞର ଲାଲନ ସାଳନ କର୍‌ । ଏପଲ୍‌ ନ କଥିତ 
ସଁ ଲାଲୁ ଗ୍ଵେଗ ଆନ୍ତମଣ କରିବାର ଯଃ ଅଷ୍ପ ଭସ ସରୁବେଳେ ଅଛ । 

(>) ସାନୀ ବା ଯ୍ଥୀର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ସଂନ୍ଦାମକ ଅବକ୍ାଃର୍‌ ଧୃ 
ସେମାନେ ଅଲ୍‌ଗ।ର୍‌ନ୍ଦୁ ସଂଯମ୍ମ ରମ୍ପାପାଇ ସବ୍ରଂ ପ୍ରକାରେ ଚେଲା 
କର୍‌ବେ | ମ୍ଥୀଗ୍ଵେଗୀ ଡାରୁ ପୁରୁଷକୁ ଡେଇଁବା ଆସଦ୍ଦ ଅଛ, ଚାହି 
ଡ଼େରବା ଅଭ୍ତଶସ୍ଟ୍‌ ସମ୍ଭକ ନୃହ୍ଦେ । କନ୍ଧ ଧରୀ ଗର୍‌ ଧାରଣ କଲ୍‌ ଡ'ର 
ଅଉ କଷ୍ତ ହ୍ରେବ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ସେନ୍ଦ୍ର କାରଣରୁ ଗ୍ଵେଗ ଅଧୁକ 
ହେବ । ପ୍ରି ସଁଢ଼ା ବା ମଢା ଗ୍ବେଗୀ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଓଲ୍‌ ଣି ଶୁ କନ୍ତ୍ରହେଲ୍ 
ମାନରେ ତ ”ଠାଲୁ ଗ୍ଵେଗ ଡ଼େଇଁ ବାର୍‌ ଭ୍‌ପୃଙ୍କର୍‌ ଆଥଦ ଅନ୍ତୁ । 

(୮) ଲକୌଣସ ଡିଲା୨।ରେ ଡ଼େଲଇ'ବା ଅବକ୍ୁୁାରେ ଗ୍ଵେଗ୍ୟଃ ® 
ସେ ସ୍ପ ଲକୁ ଯିବା ଜ୍ଚଢ ନ ହେ । ତା ର ଟବଜଯାକ ର୍ତେଗ ହେବୀ 
ସାଇଁ ବ.କ ର୍ହନ୍ଧ। ଢେଣୁ କୌଣଦ ରଳସ୍‌! ଳେନ,କୁ ଜେଇ ଡାକୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ କର୍‌ବା ଦଡ୍‌ରତ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ସେଠା୭ର୍‌ ସେ ସାଠ୨ ମଧ 
ଢ଼ ସାର୍‌ବ । ସେସର୍‌ ଅବସ୍ଥା ନୁ ଲ୍‌ ତାର୍‌ କୌଣସି ବନ୍ଧୁ ବାଛବ 
ସେଠାକୁ ପାଇ, ତା ସଙ୍ଗେ ନ ମି ଘି ଦ୍ରହକୁ ଘଶ୍ମଂଏ ଦଦରସାବରର 
ସଢ଼ାଇବ୍ରା ଦର୍‌ଳ୍କୀର୍‌ । 

EE 
ସ୍‌ ସ୍ଥରଲୋକ କଁ ଥର କଣ୍ଠ ରାଗ ନ ବାରଣ କରଥାରେ 
ପୁ ଥରୁ ଲେକେ ଏ ତଲଲୁଖିତ ନିୟମ ସରୁ ପାଲଜକରିଲ୍୍‌ ଢାଠାରର୍‌ 
ଲୁଷ୍ପଗ୍ବେଗ ପକେଗ ହ୍ଲୋରସାରବ ଜା । 
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(୬) 


(<) ଅଜୟ ସାଠରେ୍‌ ଦଆଯାଇଥ୍ବବା ଟ୍ରୀବଜର୍‌ ଛକୟ୍ଟମାବଳୀ 
ସେ ସୀନ କରିବ । ଡାର୍‌ ଦେହର କୁଷ୍ପ ଝବାଣୁ .ନମଲ୍ତେ ଅନ,କଳ 
ଜହ୍ରେଲେ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ବାର୍‌ ବ ନାହଁ ; ଏକ ସ ର୍ଣ ରଖିବ । 

(୬) ସଂଛା ନକ କୂଷ୍ଣର୍ରେଗୀ ସଙ୍ଗେ ନିର୍ଦିବ ନାହୁଁ ; ଛୁଇଁ 
¢ ଭେଲେ ବିଳମ୍ବ ନକର୍‌ ସଚନ ଲ୍ଦବାର୍‌ଜ ସାରୁଜ ଦଵାଗ୍୍‌ ଭୁଇ ହାତ 
ଭ୍‌ଲ୍‌କର୍‌ ଧୋଇବ । 

{@) ସକଳ ପ୍ରକାର୍‌ ଚେଷ୍ଟାକର୍‌ ସଂନ୍ତାମକ ଗଗ୍ଵଗୀମାନଙ୍କ, 
ଅଲ୍ଗା ଲୁଗାସଃା, କଂସା ବାସନ ସଦ୍ଧ ଖଚମ୍ମାନଙ୍କୁ ନଜ ଘର୍ତର୍‌ ସ୍ପତ୍ଭ 
କୋଠସ୍ପରର୍‌ ରଖାଇବ । ଏ ସରୁ କରିବାପାଇଁ ଭ୍‌ସାୟ୍ଟୁ ନସ୍ବଃଲ୍‌ 
ରେଗୀମାନେ କୃଷ୍ପାଶମରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ 

୬5୩ ନଜମ୍ପର୍‌ ୭ନୁ ¬ କୂପ ରୋଗୀକୁ ଘଚର୍‌ ଅଲ୍୍‌ଗାକର ରଖା 
ଯାଇଛି ଯେଥର୍‌ ସେ ଘର୍‌ର୍‌ ଲ5ର୍ଵେଗୀ ଲେକେ ସେ ଗ୍େେଗରେ୍‌ 
ନ ସଡ଼ନ୍ତୁ 

— ୧D — 
ଢ,ଷ୍ଣ ରୋଗୀଙ୍କ କଁ ବାହ ଓ ଜାୀଭହ୍େବା ଥିଲା 


ଇୁଷ୍ଧ ବଂଶଗଢ ର୍ବେଗ ନଜ ହେ5ଲ୍‌ ସୁନ୍ଧୀ ସତା ମାଡା, ବଛ, 
ବାଦ୍ଧବ, ଗୃକର ବାକର୍‌ ଗ୍ରେଗୀ ହ୍ରୋଇ ସି ଲମମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଶୁଣ୍ରଷ୍ାକଠଲ୍‌ 
ଲମ୍ବା ସେମ୍ଭାନଙ୍କ, ଧର୍‌ ର୍ର କଲ୍‌ ଗଗ ଡ଼େଇଁ" ଥାଏ । 

ତଥ ସ୍ର ଣୀ ଗ୍ରୀର୍‌ ଡଁ ଲା କନ୍୍ରହ୍ରେଃଲ୍‌ ଢାକ୍ସ ଅଭ ଶୀଘ, 
ମା”୦ାରୁ ଅଲ୍ଗ କି ର୍ିକ! ମାଂମୀନଙସ୍ର୍‌ ଅଭ ସଂନ୍ଥାମକ ଅବୁ 
ଯେଦ୍ଵ ଫିଲ୍ମ୍ଭାନେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରତ ରହସ୍ୟ ସେଥବ ମଧ୍ୟଚ 
ଅର୍ଚ୍ତରୁ ଅଧୁକ ଝି କୁଣ୍ଡ ଓଦ୍ବଗରରେ ଗଡ଼ବା ଦ୍ରେଖାଯ ଏ । ଗର୍୍‌ଧଷର୍‌ 
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Fig. No. 28. 
କ୍ଲୁଷ୍ପ ରଗ୍ରଗୀକୁ ଗୋଝଏ ଅଥକ କୋଠଟ୍ଵରେ ଅଲଗା କ୍ତ ରଖାସାଇଛି । 
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Fig. No. 24 
ଜନ୍ତ ଦେମ୍ପମ୍ଭଣି ସଂନ୍ଦ୍ରାସକର କ୍ଳଲୁତ୍ଧୀ ହାଭ୍ତାଠାରୁ ଥିଲାକଲୁ ଅଲଗା କଛକଭ । 
ଯେଭେଦ୍ଦଳ ଶର୍ବାରର୍ଧ ଗ୍ରେଟର୍ତ ଝାକ ଯାଇ ନାହ ଭେ ଚେଲ ଥର୍ଯାନ୍ତ 
ମା ଅଲାକୁ ନୁର କ ଲାହୁଁ । 
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୮ 


Fig. No. 25. 
ବଵଗୀ ନଜ ସରତକୁୁ ଫିଲ୍ଲାଙ୍କ ଅସିକାକୁ ବେକ ନାହ । 


(୧୬) 


ସାଧାରଣତଃ ଲୁଷ୍ପର୍ବେଗ ବଢ଼ି ବା ସଙ୍ଗେ ହୁଏ; ସୁଡଗ୍ଵଂ ସାମାନ ମାନର 
କୃଷ୍ଣ ୭ଭ୍ଗା ଧଧଲ୍‌ କେ ରବାହ୍ଵ କର୍‌ବ ନାନ୍ଦ୍ର । 

୬୪ ଜମ୍ପର୍‌ ରନ ¬ ମାଉ'ର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ସଂନ୍ତାମକ ଅବକ୍ଥାରେ 
ଥମ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ କାତ ହ୍ବୋଇଥବବା ଫଇଲୁ ଅଲ୍‌ଗା ର୍‌ଝାଯାଇଛୁ । ମାଆ 
ଚାଲୁ ଛୁଏ” ନାଦ । 

୬୫ ଜମ୍ପର ଚଡ଼—କ୍ୁଷ୍ପ ଗ୍ଵେଗୀ ଫିତା ଡାର୍‌ ସଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କ, 
ତା ଗମ୍ପ୍‌ ଗ୍ଵରେ ପ୍ରବେଶ କର୍ଵଏ ନାହି । 


— ¢ 6) 


ଆଦ୍ୟ ଅବମ୍ତାନ୍‌ କ୍ରଷ୍ଣ ମବଂଦା ପରାସ୍ତ ଆ୨ଗ୍ଵଗୟଯ ଦୁ ଏ । ଏବଂ 
ସମପପ୍ର ଚଦ୍ଧରୁ 5ଗ୍ଵଗୀ ମୁକ ଦୃ । ଅଧୁକ ଂଥଙ୍କ ଠାଓର୍‌ ଆଦ୍ୟ ଅକ୍ଷମ 
ଅନ୍ଧଢଃ ୧ ବଷ ର୍‌ହ୍ରେ । ସୁଢଗ୍ଵତ କ୍େଗର ଲଦାନ କଲ୍‌ ଚଳ ସଲ 
ଘେଗୀର ଯଥେଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ଥାଏ ¦ ଦେହ୍ମର୍‌ ସମପ୍ତ ଗ୍ବେଗ ମନାଞୁ ନ୍ତ 
ହୋଇନ୍୍ ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦ୍ର ହ୍ରେବ ନାନ୍ଧ । 6ର୍ଵଗୀ ଦଭୁବଂକ ହୋଇ ସଡ଼୨ଲ 
ମୁଣଜଂ5ଗ୍ଵାଗ ଓ ଲ୍ଭୁଡ ଆମ୍ଭ । ସେଗୀ ଯଦଦ ସ୍ମାଥ୍ରୁଷ ରକ୍ଷ କର ଏବଂ 
ଵବଲିଷ୍ପ ଦୂଏ, ଅଭ୍‌ କେଃବହ୍ରେଲତେ ଗ୍ଵେଗ ଭ୍ରେଖା ୍ଦଏନାଙ୍ଗ । ଏ 
ଗ୍ଵେଗକୁ ଅଭ ଅଲ୍‌ ସ୍ତରରେ ଭୁଲ୍‌ କର୍‌ଓଦନା ସାରୀ କୌଣ- 
କୁଦୃକ ଞିଷଧ ଜାନି । ସମ୍ପ ଣ୍ଣି ଆ ଗ୍ଵଗ୍ୟ ଓହ୍ନବାସାଲ୍‌ ବଦ ମସ ଏବଂ 
ବଣ ' ମଧ ଲଗ ସାରେ । ଡ଼ାକ୍ୁରଙ୍କ, ରୋଗ ଭଲ କରବା ସାଇଁ 

ବ୍ବଗୀ ସ ଦ୍ବାଯ୍ଯ କରବା ଦରକାର । ଡାଙ୍କର ସପ୍ତ ଭ୍‌ସଦେଣ ବରଞ୍ଜ 
ତ୍୍ବରେ ମାନ୍ପ ଚଲ ବାକୁ ଓ ହବ । ମୁଖ ଅନଳ କ ଓ ଅବାଧ ରାଗୀ 
ଭ୍‌ଲ୍‌ ହ୍ରେବାର୍‌ କୌଣସଂ ଅଶା ନାଦ । 


> 
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ବ୍‌ ଲା ଅଆ ଖପ୍ା୍ 
ସମାଜର ସେବା କାଯ୍ୟ 

ଦୁଃଖ କଷ୍ଧ ର୍ଵେଗ କରୁସ୍ବବା ମାନକ୍ତର୍‌ ସେବା କଠତ୍ବ ଧର୍ମ 
ାବନର୍‌ ଅତି ବଡ଼ ସଫଳତା ଲଭ୍‌ ଦୃଏ । ଡ'ର ଦୁଃ ଦୁ । କରବା 
ସାଇ ଅମ ସଂମ୍ରଙ୍କ, ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ବାକୁ ହେବ ! ସେବ ଅଓଃ ଘ୍ଵରଡର୍‌ 
ଜାତୀୟ ଆଦଗ। ଏହ୍ରା ଥଧାନଡଃ ତିନ ଥକ୍ରାର୍‌ ¬ସାମାଡକ, ଦାନ 
ଧର୍ମ ମଳକ ଓ ଶିକ୍ଷା ବିଷୟକ । ବର୍ଶ୍ମାଜର ଭଷସ୍ଵ ସମାଜ ସେବା । 
ବର୍ତ୍ତି ବା ଧର୍ମ ଜାଉ ବା ଜାଝୀୟ ତା କର୍ବିଗେଷଠଠର ସକଳ ମା ନବଙ୍କ, 
ଦେବଡାଙ୍କ ପ୍ରକ୍ସଡ ପ୍ରକାଶ ବୋଲ୍‌ ଗହଣ କର୍‌ ବାକୁ ହ୍ରେବ । ସେମାନଙ୍କ 
ଶାଟ୍ଵର୍‌୍କ ଅୟଵ ମୋରନ ସାଲ ସେବ! କଲରାକୁ ହେବ । ସେହଁ “ 
ମାନ ଛଃସ୍ପ୍ଥସର, ଜ୍ଇ ଜୀବନର ଅଧୁକାର, ଡସଗରର୍ଯ୍ଯା ଓ ସାଧନ 
ବଲଷର୍‌ ଯେଉ ମାନଙ୍କ ଅମର ଆଞ୍ଚ ମିକ ସର୍‌ଣତି ଛହ୍ରୋଇଥା ଏ, 
ସେମାଜେ ମାନସି କ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇବ । ପୁର୍‌ସଲ୍ଲୀର ଅସ୍ତ୍ର 
ସଡ଼ଥବବା ଲେକଙ୍କର୍‌ ଶୁଥିଖା କର୍‌ବା, ସେମାନଙ୍କ ଦୁଃଖ ଦୁର ପାକରୁ 
ଦରାର କର୍‌ବାନ୍ଦୁ ସେମାନଙ୍କ ଦୈ'ଦ୍ରକ ଅଗ୍ଵବ ମୋଚନ ଅଃ । 


କୁଷ୍ଣ ଏକ ଭୟଙ୍କର ର୍ଵଗ। ଏହା ଚରମ ଓ ମାସ ଖାଇୟ।ଏ । 
ଏହ୍ରୀ କବଳ ର୍‌ ଟଡ଼ଵ୍ା ଲେକ ଶସ୍ଵର୍‌ ଅମ୍ପାରେ ଭୁୟ୍ଟାଜକ ଦୁଃଖ 
ନେତା କରର୍‌ ! ଏଥୁ୍‌ଓର୍‌ ସତବା ଦୁସ୍ଵଗା ଲେକଙ୍କ ଅଜାସୀୟୁ ପଶ 
ସମସ୍ତେ ଅଲ୍ଗା କର୍‌ନ୍ଧ ଏବଂ ଡ”ପାଗଡଡ଼କୁ ଯାଅନ୍ତୁ ଜୀନୁ । ଏହ୍ର 
ଅଘ୍ତ୍ଗା ଟ୍ଵେଠୀଙ୍କ ମାହାଯଯ କର୍‌ ବା ହ୍ରେଦ୍‌ଛ୍ତି ସଜାଜ୍ତ ସେବାର୍‌ ଅଙ୍ଗ 
କ୍ସଷ୍ଣ ଗ୍ଵେଗୀଙ୍କ ଭତରୁ ଅଧ୍ୟକାଶ ବାସ କରନ୍ତୁ ଗ୍ରାମ ଗହ୍ରଳର୍‌ । 
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ମୁତଗ୍‌ଂ ଏ ସଞ୍ଚର୍କତତର୍‌ ସମାଜ ସେବକଗଣ ତାଙ୍କ 6 ବାକାର୍ଯ୍ୟ ଗା 
ଭୁଢଡରର୍‌ ଆର୍‌୍ତ କର୍‌ବା ଆବଗ୍ଯକ । 


ଗ,ମରେ କ୍‌ ଷ୍ଣ ରୋଗ ସଞ୍ଚର୍କରେ 
ସମ୍ମାଜ ସେବକଙ୍କ କ୍ରାଯ୍ଯ 


ଶାମ ଅ58 ଲୁଷ୍ଣବଗ୍ଵେଗର ଘର । ଗାମ ତ୍ର ଏହାର ଧୁଂସ 
କର୍‌ କାଲୁ ହେବ । କେଡେ ଗ୍ରାମରେ ଅଜେକ ଲେକଙ୍କର୍‌ କୁଣ୍ଟରୋଗ 
ଅ ଏ । 6ଗ୍ଵେଗ ଅଉଣୟ୍ତ ଜବଢ ଲ୍‌ କସ୍ପା ଦେହ ବିକଜ ନହଲି 
ସେଧ୍ବପ୍ରଭ ସ୍ପେମ୍ମାଜେ ଖାଡିର କରନ୍ତୁ ନାହୁଁ । ଦେହ ଅଭି କଦର୍ଯ୍ୟ 
ଚ୍ବବଠର ବି ସତ ହ୍ରୋଇଗଲେ୍‌ ବନ୍ଧ ବଂନ୍ଧବଗଣ ଭ୍‌ସ୍ଲୁ ସଡ଼ ସେମାନଙ୍କ 
ଡଡ଼ ଦଅନ୍ତୁ । ଏଠାରେ ସମାଜ ସେବକଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ ପ୍ରଧାନ ଗ୍ଵ୍ଵବରେ୍‌ 
ଦରକାର୍‌ ଦହୃଏ । ଏ ବହର୍‌ ପ୍ରଅମ ଅଧାର ସମସ୍ତ ପାଠ ସମାଜ 
ସେଚକ୍ର ସଢ଼ି ବେ । ଡାହୁ! ହ୍ରେରଲ୍‌ କୁଷ୍ଧ କଅଣ, ଢୀର୍‌ ଲଵାର୍‌ଣ ଓ 
ଭଳକ। ଓ ଦନାଶ ପାଇଁ ଳ କାର୍ଯ୍ଯ କରବାଇୁ ହୃଏ, ତ ହଵା ସେ ଜାଣି 
ସାର୍‌ବେ । ସେ ଗ୍ରାମ ଲେକଙ୍କ ସହ୍ରତ ଖୋଲା ଗ୍ଵଦରର୍‌ ନି ଳାମିଥା 
କର୍‌ରବେ ଏସର୍‌ କରବା ଦ୍ରଵାଗ୍ଵ ସକଳ ପ୍ରକ'ର୍‌ ଢାଉିଗଡ, ଧର୍ମଗଚ, 
ସାମ୍ଭା଼୍କ ଓଁ ବର୍ଣ୍ଣ ଗତ ସାଥ କ୍ୟ ଉଭେଇ ଯିବ । ଯେଉ୍ଵୀମାନଙ୍କ 
ପ୍ରବଶ୍ଚାଇବାଲୁ ହ୍ବେବ, ସେମାନଙ୍କ ଡଦ୍ରାଗ୍ୁ୍‌ ୨ ଚର ସାର୍‌ଓବ ଦ୍ର 
ଜ ଭୁତ ଦେଖାଇ ସାର୍‌ବେ । ଜୋର୍‌ ଜବରଦପ୍ରି ଗ୍ଵବ ରଦ୍ରେଖାଇରଲେ୍‌ 
କଢ୍ରାମ୍ପ ନଷ୍ତ ଦେବ । 

କର୍ମୀଙ୍କୁ ମନେ ରଖ୍ଜିବାକୁ ହ୍େବ ଯେ ଭେଠଚକଙ୍କର୍‌ ଗଗ 
ସଂଦାମକ, ୯୮୯ତଜଙ୍କର .ସୁଖି ସଂତାମକ ନ ହ୍ରେ। ଏହ୍ଵା ମଧ୍ଯ ମନେ 
ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଗ୍ବେତୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଗଧାରଣଚେଃ ଗଣ୍ଠି ଗ୍ଵଟରୁ 
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ଏକରାଗ ମାନୁ ଡ଼ଆଁ ଗ୍ଵେଗ ଓ ଉନ୍ଧ ଗ୍ଵଗ ଡ଼ଅ”" ର୍ବଗ ତୃଦ୍ଧେ ' ଯେଦ୍୍‌ 
ଲୋକଙ୍କ ଦେହର ସର୍ର୍‌ ପୁଷ୍ଟ 'ଜବଧାଗ୍ଵଂ ଗବାଣୁଆଏ„ କୁଷ୍ଠଜଗବ ଣୁ 
ଆକ୍ଥସ୍ପ ନେବା ପାଇଁ ସେଠାରେ ସୁର୍ରଧୀ କ୍ଥାନ ସାଏ । ଦେହରୁ ମଲ୍ଧ- 
ମ ବାହାର୍‌ ଭଲେ, ବା ସେଠାରେ କ୍ଷତ ହ୍ରୋଇଧ୍ବଲେ ସେନ୍ଦ୍ରବାଃଃ 

ବୋଷ ହୁଏ କୁଷ୍ପ ବାଣ୍ଡ ଭଡରର୍‌ ସଶ । ଲଆଂ ଲ୍ମଗିଧ୍ବବୀ ଘରର୍‌ 
ସ୍ତଟଲଙ୍ଗ ଭ୍‌ଡ଼ଲେ ସରୁ ଥ୍ରାନରେ ବଞ୍ଚି ହ୍ରୋଇସଡ଼େ । ସାଖିରେ୍‌ 
ସଡ଼ଲ୍‌ ତଡ କ୍ଷଣାଡ୍‌ ଲ୍‌୍ଉଯାଏ । ଓଦ୍ରୀ ମାଝିରେ ପସଡ଼ଲେ, ତାହା 
ମୁରା ଧୀରେ ଧୀରେ ଲ୍‌ଭଯାଏ ‹ ଅନ୍ଯ ସ୍ପୁଲିଙ୍ଗ ଶୁଖିଲା ନଡ଼ା ଗ୍ଵଳ 
ଭ୍‌ସଃର୍‌ ସଡ଼ ତାଲୁ ସୋଡ଼,ସକାଏ ଠିକ ଏହ ଗ୍୍ଵଳରେ କୁଷ୍ଧ ଇବାଣୁକୁ 
କେବେ କପର୍‌ ସର୍‌ ଷ୍ଟ ଜବା ଗବ” ପ୍ରାଣସନ୍ ସୁଦ୍ରଧାମତେ ନି କ୍ତପାଏ 
କେବେ ବା ମିଳେ ନାହଁ । ଏହ୍ର ସୁନ୍ତଧାମଭତ ପ୍ରାଣୀ ଅଃନତୁ 

(*) ବାଳକ ବାଲ୍ଧକା 

(›) ଅକ୍କଡ଼ା କୀଃ ବା ମାଲେ୍‌ର୍‌ଆ ଜର୍‌ ସର୍ର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଦୃଗ୍ଭ 

ହେ ଇସ୍ବବା ମେକ । 

(୩) ଯେଉଁ ଓଲ୍ଭକର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଅଣ୍ଡ ଦୃଏ । 
କର୍ମୀ ଜାଣିବା ଡ୍‌ ଚତ ଯେ (କ) କେତେ କୁଷ୍ଧ ଗ୍ଵେଗୀ ଅନ୍ଯ ଲେକଙ୍କ 
ଠାକୁ ଭ୍ତସଦ୍ ଆଣଲ୍ଧ, 6ଳକେୈଃଡ ଆଣନ୍ତୁ ଜାନ୍ଦ୍ମ (ଖ) ସଁ ଲା୍ଚାନେ, ଭୁଝବଂଳ 
ଲୋକ, ନ ୭ଣ୍ମିଆ ଖ ଦ୍ଯ  ଉ୍‌ଧ୍ଵକା ଲେକେ ଭ୍ରସଦ୍କନକ ଚବଗୀଙ୍କ 
ଠାରୁ ଗ୍ଵେଗ ଖି ନଅର । 

କୃଷ୍ଣ ହ୍ରୌଲ୍ଛୁ ବୋଲ୍‌ ଲସର୍‌ ଜାଖିବ, କେଉ୍ଵୀ୫ ସଂବାମକ 
ଓ ଓକଉ୍‌ଝ ନୃଦ୍ରେ ଏ ସରୁ କଂ ଗତ ବାସୀଙ୍କ କର୍ମୀ ଜଣାର ବର । 
ଡିଆଁ ଓ ଅଡ଼ିଆ ଅବକ୍ତାୟରେ ସନ୍ଧି ଥୁଳ୍କରେ ସହ୍ରଫିଥଦା ଓ ଧେଗ ଅବଟ୍ଯ 
ଓ ଛଢ୍ଦିସ ର୍‌ୱବ ଜାନ୍ଦୁ । ଡ଼ାର୍‌ ୭ଢିକ୍ତା ସମଲି ସୁଦୱ ଡ଼ଜ୍ୂର୍‌ ଓ 
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ର୍ଷନ ମନ୍ଦର୍‌୍ର ଦ୍‌5ଶିଷ ଗଃବଷଣୀ ଦର୍‌ ହାର୍‌ ! କରତ ସଧାର୍ଣ୍ଠତଃ 
ଏକଥା କୁହ୍ଧୀ ଯାଇସାରେ ଯେ, ଆରମ୍ଭ ହେବା ମାନ୍ରେ ବଗ 
ଫନ୍ତାମକ ଜଓହ, ମଝି ଅବମ୍ତୁର୍‌ ର୍ଵେଗ ସଂନାମକ ଅ୨୫ । 
ଟର ମ୍ଭ ଭଭଡରେ୍‌ କାହୁ'ର୍‌ କ୍ୁଷ୍ମ ୍େଗ ହ୍ରୋଇଛୁ, କାହ୍ଥାର୍‌ ର୍ରେଗ 
ସ୍ରଂନ୍ଦାମକ୍ର ଝାର୍ଣିକ ସାଇଁ” ମ୍ମେ ଖବରର ସ ବଧୀନ ତହାଇ ଅଜ ସନ୍ଧାନ 
କର୍‌ବେ । ଲେକଙ୍କ, ଜଣାଇବାକୁ ହ୍ରେବ ଯେ, ଏ ଅଜ ସନ୍ତାନ 
ସେମ ଜନଙ୍କ ଉ୍‌ସକାର୍‌ ଖାଇ” ମାନୁ କର୍ଚପସ୍୍‌ ଅକୁ । ତଦ୍ତୀ ଜ କଲ 
ଲେକେ ଗ୍ଵେଗ ଘେ ଡ଼ାଇ ରୟ୍ଜିବେ । ଥଥମ୍ଭ ସାଖ ସଡ଼ଶା ଲେକ ବର୍‌ 
ସେ ବ୍ରମ୍ପାସତ୍ଵଜନ ହେବା ଦର୍‌ ଜାର । ସେମାନଙ୍କ ସହଯୋଗ କଡ! ଲର୍‌ 
କର୍‌ବାକୁଖହ୍ନେବ । ସେମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଘର-୭୦ ଉଆର୍‌ କର୍‌ରେ। 
ପ୍ରଡଘର୍‌ ସାଇ" ଗୋଵିଏ ଚଠି ରହବ :"ର ୨ ରେ ଭଲ ଭଲ୍ ସଗ୍୍‌ୱର 
ଘର୍‌ର ଲେକ ସଂଟ୍ୟା, ଳିଙଂ, ଅନାମ ଲକ ବୟସ ବ୍ଯବାସ୍ବ , ଵି 
ଚା ଜାଉ ଓ ଶେଷରେ ବଡ଼ ଘଗ୍ଵଓର୍‌ 6 .ମାନଙର କୁଷ୍ପ ଓହ୍ବାଇଛୁ ଳି 
ଜା, ଧୂଲେ ଡଂଦ୍ା ସଂତ୍ତାମକ ସର୍‌ ଦଃଶେ କ୍ ଅନ୍ଯ ଥ୍କ୍ରାର୍‌ ଦଗେ ଓ 
ଲେଡା ସଡ଼ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସ ମନ୍ଧବ୍ଯ ଝିସଁ ରଞ୍ଜିତ ୨। ଲକ ଢା 
ଠାରେ ବମ୍ବ୍ାସ କ୍ଥାପନ କରଲ୍‌ ସସ୍କଷା କରିବାକୁ ତକୁ ଅଜ ମଉରଦେଲ 
ସରନ୍ତୁ ! ଢାହ୍ବା କର ମେ ଲିକଃକୁ କୁଷ୍ପ ସମ୍ବୃଦ କରି ଜାଧ୍ବବା 
ଡ଼ାକୁର୍‌ଙ୍କ ଡ଼ଳ ଆଣିବେ । କାଡ଼ ଲ୍‌ ଅନ୍ଯ ଜ୍ଯ ଘର୍‌ ପଣ୍ଧିହାଇଥ୍‌ୱ ® 
ଡାକ୍ତର୍‌ଵ୍କ ଦୃ ସ୍ବ ଗୈଷ୍ଠ ଘତୱଚ ସରଣ କସ୍୍‌ଲନେଃବ । ଏ ସରୁ କାଳ 
ସର୍‌ରଲେ୍‌ ଗ୍ରା୍ର୍‌ ଗୋଝିଏ ମୋ ମୋ 8 ମାନରନ୍ଧ ୫ ଖିରା ଭର୍‌କାର୍‌ । 
ସେଟରେ ଭନ୍ଚ ଉଲ୍ଲ ଘର୍‌ ଦେଖାଯିକ । ଅଡ଼ଅ' କଲସ୍ଧ ଗ୍ଵେଗୀ ସର୍‌ 
ବଜା × ଦାଗ ଦେବ ଏବଂ ଡ଼ଆଁ ର୍ବେରୀ ଘର୍‌ ଲ୍ବଲ୍‌ × ଦାଗ 
ଢ଼େବେ । ଏ ହ୍ରସାଵ ରୁ ବ୍ରସଦ କବା ଯାନ ଗଧଡ଼କ ଦ୍ଦ ମନ୍ତ 
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ଡଣାଘିବ । ଏହ୍ରା ଦା ଥେ ତାଙ୍କ କଳର ଆଗର ସାବ 

କୌଣସି ଲକ ଅଗ ଲ୍‌ ୭୦ ଡିଆର୍‌ ସାଇଁ” ସମ୍ପଦ ଜ ଯୋଗୀ - 
ଇଠଲ୍ଲ କର୍ମୀ ଅନଳ ଗସ୍ତ ବର୍‌କ୍ତ ଜହ୍ଲେଇ ବଲଳଳ୍କାର କର୍‌ ଖବର୍‌ 
ବାହର୍‌ କର୍‌ ଓ ବ ! ସେମାନଙ୍କୁ ସାଦ୍ାଯୟ ପାଇଁ ସମ୍ପ ଦସଗହ କରନ୍ତ 
ବୋର୍‌ ଜଜ ସାର୍‌ଠଲଲ ଛମେ ସେମାନେ ନଇ ଯିଃକ ଏବ ଝବର 
ଯେ ଗୀଇଓବ । ଏହୁ ଅବସଲର୍‌ୱର୍‌ ଗ୍ର ମର୍‌ ମାଜ ୱରେ ହେମ ଜଙ୍କ 
ଘର୍‌ ବନ୍ତୁମ୍ମାନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଗ୍ଵ୍ା କର୍ଵଯ ଇଁ ଜାନ୍ଦ୍‌ ବୋଲ୍‌ 
ଶଵ ପ୍ରକରେ ରଭ୍ଗ କଯ ରଥ୍ଜିବ । ଯେଉ ଘର୍‌ ଡ଼ଆ ର୍ଵେଗ 
ଥକ, 3ସଠାଷର ନୁ5ସ୍ଟଂଭଣ ଗାଠର ଲୟ୍ବମ ସୁ ଚଳ ଇବ ! ଏ ସରୁ 
ଜ୍‌ ପାୟ୍ ସତ'କର୍‌ ସାଧାରଣ ମ୍ରାକ୍ୁୟର୍‌ ଦ୍ଵଲ୍ଲଉ ଙ୍କର । କୃଷ୍ଣ ବଗ ଲିବା- 
ଲଣ୍ଢ କର୍‌ବା ଯଡ଼ ସହଜ୍‌ ଅ୨ଗ୍ଵଗ୍ଯ କର୍‌ବୀ ତେୈଡ଼ ସଦ୍ୁଉ 
ନୁହ । ଏ କଥା ସେ ମନେରପ଼୍ିରେ । ଭ୍‌ସର ଲଖିତ ବଷ ପ୍ରଭ 
ସେମନଙ୍କ ଦୁଷ୍ଧ ଆକର୍ଷଣ କର୍‌ ପରଲ୍୍‌େ ର୍୍‌ଗ ସଂନ୍ତମଣରୁ ସମାଜ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ ର୍ଵେଗର୍‌ ମଳ ଭ୍‌ପାଡ଼ ହ୍ରେବ । ଏହ୍ଵା ସମ୍ଭ ଡକ୍ତୁ ହ୍ରେଳ 
ଢାର୍‌ ମହୁଡ ଦ୍ର ନ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ଢ ର୍ଯ୍ଯୟ ସଫଳ ନୱହ୍ସେଲେ୍‌ ଦୁଢେୟ୍ରାହ 
ହେର ଜାନ । ସଦ୍ରଷ୍ପ୍‌ ଢା ଓ ଅଧ୍ଧବସାୟ ବଲରେ ଜୟ ଲଭ୍‌ ତୂଏ । 
ଳା ସମ୍ପ୍ୟନ୍ଧ ଏ କଥା ରୁଝି ର୍‌ଖ୍ିବ ଯେ ଅନେକ ଡ଼କ୍ରର୍‌ କୁଷ୍ପ 
ରଘ୍ଵେଗର୍‌ ବିଃଶେଷ ଚଳା ଜାଣନ୍ତୁ ନାନ୍ଦ । ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ 
ସେମାନେ ବହୁ ସମୟ ଗଡାଇ ଦେବ ଫଳ କନ୍ଧ ହ୍ବେବ ଜାନ୍ଦି । 
6 କଡେ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କ ପ୍ରଚ୍ଧୀଖ ଡ଼ାକ୍ତର ଚଳି! କରସୁର୍ରା ବାର୍‌ସ୍ବାର ବଫଳ 
ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତୁ । ଏ କ୍ଆ ମଳ ରଖିବାକୁ ହ୍ରେବ ଯେ (କ) ସୁପ୍ତ 
ର୍ବେଗର୍‌ ଛମ୍‌ କଳ ଆଷଗ୍ଗ୍ୟ ନାନ୍ଦି ଏବଂ (ଖ) କୁଷୂ ରୋଗର୍‌ ପୃକୁଭ 6 
ଇକିଯୁରେ୍‌ ଳନ୍ଦୁ ଗି କ୍ଷା ପଇସ୍ସିବା ଡ଼ କ୍ତର୍‌ଙ୍କ ଭର ଗ୍ଵ ଯାହ୍ବା ଳନ୍ଧି ଚଳା 
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ଜର୍୍‌ଲବ ! ରି! ସମ୍ବନ୍ଧେ ମଥିମ ସଠରେ୍‌ ଦଅଯ ରଞଥ୍ବବ ଭ୍‌ରସଦେଶ 
ଗୁଡକରଲ ଓଘାଗୀଲ୍‌ ମନ ଲଗିଲା ସର ଯମ କରିବ ! ବଲ୍‌: ବୋଡ଼ 
ପ୍ରତିଷ୍ଧ ତ କୁଣ୍ଧ ରଚନା କେନ୍ଦ ବା ମିଶନ ରବ ଳସ୍ପ ବା ଦାତବ୍ଯ 
ଛନ ଯୁ ଲସୂରୁ ସାଦ୍ଥାଯ୍ଯ ଲେଡ଼କ । ତଉଆର୍‌ କରଥୁବା ଘରଂ୭୨ ଓ 
ଟ ମ ଛ୯ଁ ଡ଼ିଲା! ବୋଡ ' ସଗ୍ଵଵସତିଙ୍କ ଦେଖାଇବ । ନୁତନ ଦଲ୍!ଠାରେ୍‌ 
ପବର ରେଡ଼ ଦାସ୍‌ ସଘର୍‌ ସୁଟରଓଣ୍ଡଣ୍ରେଣ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ମସଂସଲ୍‌ରେ 
କ୍ଟମ୍ପ ଲବ ରଣ ସଙ୍ଗ ଓ ନଂ” ଶ୍ରପତରେ ଲେଖା ସହୁ ଅଣାଇବାସାଇଁ 
ଅନ୍‌ ର୍ଵେଧ କଦବ । ସେଥ୍ବଟ୍ରତତ ସତ୍ତ୍ଵପନ୍ନଙ୍କର୍‌ ଯିବ ନହଲେ୍‌ ଯେନ 
ମାନଙ୍କର ଶ୍ର ଅନ୍ଧ ୍‌ସେମ୍ମାନଙୁ ସେ ଚଠ ସରୁ ଦେଖାଇବ । ସନ୍ଦ୍ରଷ୍ପ 
ହେଇ ରଗ୍ଵେଗର୍‌ ୭କ୍। ଲକ କର ନପାରଲ୍‌ ଏଦ୍ ଶ୍ତ୍ରବରେ 
କୟର ପୁବଧା କରାଇଦେବ । ୫୬ ନମ୍ଟର୍‌ ଚନ୍ଧରେ ଘର ଚିର୍‌ 
ଜମୁନା ଦଖ । 
କର୍ମୀ ଅନ୍ୟ ଏକ ସେବା କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବ । ଏହ୍ରା ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଖଅ 
ଭୟର । ଭୂ ଦଶ ସ ଠରର୍‌ ଥୁବା ଭ୍ସଦେ  ଗ୍ଡ଼କ ସାଠ କର୍‌ବ । 
ଟ୍ରାର୍‌ ଧନୀ ଲୋକ ଦୁଧ, ଡ଼ାଲ୍‌ ଓ ସର୍‌ଵା ଗର୍ଵଵ ଗ୍େଗୀଙ୍କ ଦାନ 
କଲ୍‌ ମର ଯନୁ ନେବ : ଯେଉ୍‌” ରୋଗୀମାନେ ସେବଡ ଗର୍ଵବ ନୃଦ୍ଧଲ୍ତ › 
ସେମାନେ ଭଲ୍‌ ସମଭୁଲ୍‌ ଖ ଦୟ ଟାଇଲପର୍‌ ଦୃଷ୍ଧି ଦେବ । ଏସ୍ସୁରେ 
କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହ୍ରେଲ୍୍‌ କର୍ମୀ ସ୍ରେ ସାଖ ସଡ଼ୋଗୀଁ ଲୋକଙ୍କର ଲଜଡେ ଭ୍‌ଲ୍‌ 
ଡ଼ କ୍ତର ହ୍ରୋଇ ପାର୍‌ବ । ଗ୍ର ମର୍‌ ସ ଧର୍‌ଣ ଲର୍ମକଢା ଦ୍ଵଙ୍ଧ କର୍‌ ବା 
ମ୍ଢ ଭୃର୍‌କାର୍‌ ! ଏହୁ ଦୁ ତକ୍ଧେତରର୍‌ ଚଳ ୟା5ର୍‌ ସାହ୍ବ ଯ୍ଯ କରେ । 


ଶେଷ କଥା, ଚାମର ଯେଉ୍‌ମନଙ୍କର୍‌ କୁଷଣ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ ଅଛ, 
ସେମ୍ଭାନସ୍ବର୍‌ ୭ଳଧ୍ରା ବନ, ଦ୍‌ବ୍ତୱର୍‌ କର୍ଵଇ ଜେବ । ସେ ସେମ୍ଭ ନଙ୍କ 
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ପାଟକୁ ଯିବାକୁ ଭସ୍ କରର୍‌ଜାନ୍ଦିୟ ସେମଭାଜଙ୍କର୍‌ ମଙ୍ଗଛକାମ୍ଭନ! କର୍‌ 
ସେମଭ ଜନଙ୍କ ଅବକ୍ଥା ଭୁଲ୍‌ ହ୍ବେବ ବୋଲ୍‌ ବିମ୍ପାସ କରେ, ଏ ର୍ରେଗ 
ସେମ୍ମାଜଙ୍କର୍‌ କୌଣଙସ୍‌ ଦୋଷରୁ ହ୍ରୋଇଜାନ୍ଦୁ । ଯେଃଡଦୁର୍‌ ସାବ, 
ସେମାନଙ୍କ, ସେ ସାହ୍ରାୟଏଯ କର୍‌ବ ବୋଲ୍‌ ସେମ୍ମାଝନ ରୁଝି ଯିବା 
ଦର୍କାର୍‌ । ଏହ୍ରା ରୁଝିଲେ୍‌ ସ୍ରେମ୍ମାନେ ମନ ସୁଖରେ ଦନ ଲେବେ । 
ମଜ ସୁଖ ଚକ ମ୍ଲାର ପ୍ରଧାନ ସହାୟ । ସ ଥି ପାଠରେ, ନବମ ଛନ୍ୁରେ୍‌ 
ଦେଖିବ, ପ୍ରଫ୍‌ ଲ୍‌ ମନ ଓ କମମିଠ ଲେଳଙ୍କ, ଲୁଷ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ ପ୍ରାୟ ଅଚମଣ 
କରେ ନାହି । ପ୍ରାଚୀନ କଥା ଅନ୍ତୁ, ମନ ପୁଖଦ୍ଧ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଭକ ଷ୍ଟ 
ଉତ୍ତଧ । କୁଷ୍ଠ ୭ଳମ୍ଟୀ ସମସ୍ଟ୍‌ୱରେ ମନସୁଖଦ୍ ପ୍ରଧାନ ଞଷ୍ଧ । 


ଥଅମ୍ଭ ଅଧା ୟ୍ଵର୍‌ ସାଠମପାନଙ୍କରେ ଦଆଯାଇଅ୍ବରା ଉ୍‌ସଂଦଶ 
ସାହାଯ୍ୟରେ କର୍ମୀ ଯଥାସାଧ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ବ ! ସଦ୍ଯଫଳ ଅଶା କରଜ 
ଜାହ୍ । ସେ ବାଃ ଦେଞ୍ାଇରଦେବ, ଢାର୍‌ ଫଳ ବହୁକଷ୍ଣ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଦେଖାଯିବ ଜାନ୍ଦ । ଆଳ ସଳ ଫନ୍ଧବ ବୋଲ୍‌ ଆଶା ଜ ସ୍ର 
ଭବଷ୍ୟତ ସାଲ କ'ର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ବା ହେଉଛୁ ଛତ୍ତେଯକ ଦେଶ ପ୍ରେମର 
କଝ୍ବଯ ଓ ଅଧୁକାର୍‌ | 


କଥାବାଷ୍କ ˆ ଛଲରର କ୍ୁଣ୍ତ ସସ୍ଟ୍‌ନ୍ଧ କର୍ମୀ ଡଳଲଡ଼ିକ ତ୍ଯ 
ସରୁ ସ୍େକଙ୍କ, କହ ରଖ୍ଜିବ ¬ 


କୁଷ୍ପ ରୋଗ ସମ୍ପନ୍ଧେ ଭଥ୍ୟ 


(<) ଘାସ ଯେସର୍‌ ଘାସରୁ ଢାତ, କୁୂଷ୍ପ ସେସର୍‌ କୃଷ୍ଣ 'ଓର୍‌ଗରୁ 
ଚାଢ । 
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(#9) 


(>) ଏହା ବଂଶଗତ ଗ୍ଵେଗ ନୁହେ ଏକା ଶେଜରେର୍‌ ଶୋଇବା, 
ଏକ ଘରେ ବାସ କରବା, ଏକାତଙ୍ଗରେ ର୍‌ଜଘସ ହେବା ଦୁାଗ୍‌ 
ର୍ଵେଗୀଠାରୁ ଏହ୍ଵା ସଂନ୍ତମିତ ହ୍ରୋଇ ଆସେ । 


(୩) ଲୋେକଙ୍କର୍‌ ଗଡାଗତ୍ତ ନଥ୍ବବୀ ଅଲର୍ମଳ ଖଲା ବାଡ଼ରେ 
ଘାସ ମାଉଯା ଏ । ଅଲର୍ମଲ ଦେହ୍ନରେ କ୍ଵଷ୍ଧ 6ଗ୍ଵେଗ ବଙ ଥାଏ । 


(୪) ମାଳଜୃର, କଳାଜର୍‌ୁ ଦଶଣୀସୋକ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଧି ଆମ୍ମାଶସ୍ତ 
ଇଡ୍ୟାଦ କ୍ଷୀଣକାର୍‌କ ର୍ଗ ଦୁାଗ୍ବ, ଷ୍ଠୀ ଠାରୁ ସଂନ୍ତମିତ୍ତ ଉ୍୍‌ସଦ୍ତଂଶାଦ 
ରେଗଦ୍ବାଗୃ, .ନଅଣ୍ମିଆ ଖାଭୁୟ ଅଯଖା୍ଥ  ଖାଦ୍ଯନ କୁଂଅଭ୍‌ଯାସସ ଓ 
ବେଗ୍‌ମ ଦାଗ ଦେହ ଅନ୍ଧର୍ମଳ ରହରେ । 


(୫) କୁଷ୍ଧ ଗ୍ଵେଗୀକ ନଛୁଲ୍‌ ରନ୍ରବା ସହଜ ହୋଇ ନଜ ସାରେ । 
କ୍ତ ଯେ ସରୁ କାରଣରୁ ଦେହ ଅସରଛନ୍ତର ରଦ୍ଦ ସେ ସରୁ ଦୁର 
କରବା ଶୁ ଭୁମର ଅଛୁ ! 


(୬) ସରୁ ଅଚଯୁ।ଃରେ ଘାସର ଟ୍ବାଡ ଦୁଏ ନାହଁ । ଲୁଷ୍ପର୍‌ ମଧ 
ସେଦ୍ଦ୍ରସର୍‌ । ବଷ ବର୍ଝ ସର୍‌ ଦେଦ୍ମର୍‌ ଅନ୍ଧଃଯ୍ଥଳରେ ଗ୍ଵେଗ ଢେର୍‌ 
ମଳ ମାଡ଼ ବସିଲାସରେ ଗ୍ରା ଅଥ ଡ୍‌ ରେଗ ଟ୍ରୀଜାଣୁ କଚ କ୍ରରେ୍‌ । 
ସେତେବେଳେ ଡଦୁଗ୍‌ ଲେକଙ୍କର୍‌ ଭିସର୍ଦ୍ଧଦଧଏ ଏବଂ ଚାର୍‌ ଆଗ୍ବଗ୍ଯ 
୮ ଧ୍ କଷ୍ଟକର୍‌ ହୁଏ । 


(୭) ଚେଣୁୂ ଗଳାରୁ ଚାଲୁ ଭ୍‌ ସାଡ଼ ପକାଅ । 


(୮) ଶେଃ ଛଉ୍‌ଝଏ, ସେଧବରେ ଚେଢନା ଯଦ୍ଦ ନ ଥାଏ; 
ବହୁଲିଆ ରଙ୍ଗୀନ ଛଉ, ଯାହ୍ବୀ ହ୍ରାସସାଚାଲ୍‌ ମଲ୍‌ୱ ଲ୍‌ଗାଲଲେ୍‌ ସୁଦ୍ରା 
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(୭) 


ଭ୍‌ଲ୍‌ ଜ5ହାଇ ବଢ଼ ଯାଭ୍‌ ଆଏ; ମୋ ହ୍ରେବା ସା ୍ୁଝଏ ସେଉ୍୍‌" ଧ୍ଃ 
ବଦ୍ଧଃଣା ଦୃଏ, ଏ ସରୁ କୁଷ୍ପ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ପ୍ରଥମ୍ଭ ସଙ୍କେଢବୋଲ୍‌ ସନ 
କର୍‌ବ | 


(ଏ) ଏଦ୍ର ଅବଯକ୍ଥାଃର ସରଣ ଚନା କଲ୍‌ ହାସ ସକଲଗେ୍‌: 
ଭ୍‌ଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇ ପାର୍‌ବେ । 


(< °) ରଞ୍ଞାନ ଶାମ୍ତ ଚଢା ଆରମ୍ଭ ମାନୁ ହ୍ରେଲବେଖ 
ଲଭ୍‌ ର୍ଵସରୁ କୁଷ୍ପଗ୍ଵଗକୁ ତଡ଼ ଦଆଯାଇ ଥତ୍ମ । ଅନ୍ତ ବକ୍ଷ୍ମୀ 
ବହୁ ଭ୍‌ନଡ ହ୍ରୋଇଛ୍ତ । ଏ ଅଵଯ୍ଥାରେ ଲେ ନଜ ମନଦେଲେ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଶରୁ କୁଷ୍ପ ଗ୍ଵେଗଲୁ ଢଡଡ଼ ଦଥଯାଇ ସାର । 
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